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1 Podpora vzdélavani déti, zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a nadanych zaku

Nové se ditétem, Zakem nebo studentem (ddle jen ,Zakem®) se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (plivodné se zdravotnim znevyhodnénim nebo postizenim, pfipadné v postaveni
azylanta, nebo socidlné znevyhodnény) rozumi zak, jehoz vzdélavani z dlivodu jeho specidlnich
vzdélavacich potreb vyZaduje uplatnéni podpirnych opatreni.

(1) Ditétem, Zzakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zdakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podpulrnych opatteni (pivodné se
zdravotnim znevyhodnénim nebo postiZzenim, pfipadné v postaveni azylanta, nebo socidlné
znevyhodnény). Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim
podminkam ditéte, zdka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatreni Skolou a Skolskym
zafizenim.

(2) Podplrna opatreni
Podpora Zakd se realizuje prostfednictvim podpurnych opatreni predstavujicich konkrétni
pomoc vzdélavani zaka, a to:

— v oblasti metod a forem vyuky, moZnymi Upravami hodnoceni Zdka, organizace vyuky,
napf. zafazenim predmétu specidlné pedagogické péce, Upravami vyuky v rozsahu i
obsahu disponibilnich hodin;

— nutnou personalni podporou pedagoga pfi vyuce Zak(i s potifebou podpurnych
opatfeni, a to jak asistentem pedagoga, tak dalSim pedagogem nebo specidlnim
pedagogem;

— pfi vzdélavani zakl se smyslovym postizenim moznosti vyuzivat tlumocniky ¢eského
znakového jazyka nebo prepisovatele,

— wvyuzivanim specidlnich ucebnic, pomlcek, kompenzacnich pomlcek, vcetné
zarazovani novych technologii do prace se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Spocivaji v:

a) Poradenskou pomoc Skoly (vychovny poradce, skolni metodik prevence, ptripadné
Skolni psycholog, skolni specialni pedagog, sSkolni logoped) a pomoc Skolského
poradenského zafizeni — PPP (pedagogicko-psychologické poradny) a SPC (specialné
pedagogického centra), viz www.nuv.cz

b) Upravu organizace vzdélavani (napfiklad vyuzivani disponibilnich hodin pro vzdélavani
zaki se SVP, které umoznuji zaradit predméty specidlné pedagogické péce,
intenzivnéjsi vyuku ceského jazyka pro cizince a etnické mensSiny, Upravu vyuky u
selhavajicich zaka, upravu obsahu vzdélavani, dale jiz zminéné upravy v hodnoceni
zakl a v metoddch vyuky, upravy vystupll ze vzdélavani, existuje také moznost
prodlouZit dobu vzdélavani zaka az o 2 roky atd.),

c) Upravu podminek pfijimani a ukonéovani vzdélavani — respektuje se, jakym zplsobem
se zak vzdélaval, jaka mél podplirnd opatreni, a ta se uplatiuji v pfipadé potreby i pfi
pfijimani ke studiu a pfi ukoncovani vzdélavani,



d) Upravu vystup( ze vzdélavani — upraveny RVP ZV definuje podminky, za kterych je
mozné Upravy vystupl ze vzdélavéni na ZS pfipravit a skupiny 74ka, pro které je mozné
tyto Upravy provést (Zaci s LMP, Zaci zrakové a sluchové postizeni, pfipadné Zaci
s kombinovanym postizenim),

e) Poutziti kompenzacnich pomcek, specialnich uc¢ebnic a specidlnich u¢ebnich pomicek,
vyuzivani komunikacnich systém neslysicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a
podplrnych nebo ndhradnich komunikacnich systém{,

f)  Vyuzivani IVP (individudIni vzdéldvaci plan, ktery se pfi vzdélavani téchto zak( jiz dnes
uplatfiuje), ndvrh na Upravu vzdélavani 7dka pfipravuje SPZ ($kolské poradenské
zafizeni) a rodi¢ nebo zletily zak zada reditele Skoly o moznost vzdélavat se podle IVP;
kontrola IVP probihd 1x rocné. S IVP seznamuje feditel Skoly, respektive tfidni ucitel
vSechny vyucujici, ktefi se na vzdélavani zaka podileji.

1.1 Individualni vzdélavaci plan

(1) Individualni vzdélavaci plan se stanovi v pfipadé potfeby predevsim pro individudlné
integrovaného Zaka, Zaka s hlubokym mentdlnim postizenim, pfipadné také pro Zaka
skupinové integrovaného nebo pro zdka specialni skoly.

(2) Individualni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu pfrislusné skoly,
zavérl specialné pedagogického vysetteni, poptipadé psychologického vySetieni Skolskym
poradenskym zatizenim, poptipadé doporuceni registrujictho praktického lékare pro déti a
dorost nebo odborného lékare nebo dalSiho odbornika, a vyjadieni zakonného zastupce Zaka
nebo zletilého Zaka. Je zdvaznym dokumentem pro zajiSténi specidlnich vzdéldvacich potreb
zaka.

(3) Individualni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace zaka.

(4) Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

a) udaje o obsahu, rozsahu, prlbéhu a zplsobu poskytovani individudlni specialné
pedagogické nebo psychologické péce zakovi véetné zdGvodnéni,

b) udaje o cili vzdélavani zaka, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, v€etné pfipadného
prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani, volbu pedagogickych
postupl, zplUsob zadavani a plnéni ukolli, zplUsob hodnoceni, Upravu konani
zavérecnych zkousek, maturitnich zkousek nebo absolutoria,

c) vyjadreni potreby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na
praci se zakem a jeji rozsah; u zZaka stredni Skoly se sluchovym postizenim a studenta
vySSi odborné skoly se sluchovym postizenim se uvede potfebnost nezbytnych
tlumocnickych sluzeb a jejich rozsah8), pripadné dalsi Uprava organizace vzdélavani,

d) seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomlcek, specialnich ucebnic a
didaktickych materidld nezbytnych pro vyuku zdka nebo pro konani pfislusnych
zkousek,

e) jmenovité urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se
kterym bude Skola spolupracovat pfi zajistovani specidlnich vzdélavacich potfeb Zaka,

f) predpoklddanou potrebu navyseni financnich prostfedkll nad ramec prostiedkl
statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho predpisu9), kterou se
stanovi ¢lenéni krajskych normativ(, ukazatele rozhodné pro jejich stanoveni, jednotky
vykonu pro jednotlivé krajské normativy, vztah mezi ukazateli a jednotkami vykonu,



ukazatele pro vypocet minimalni Urovné krajskych normativl a zdsady pro zvyseni
krajskych normativi (vyhlaska o krajskych normativech).,
g) zavéry specidlné pedagogickych, popripadé psychologickych vysetreni.

(5) Individualni vzdélavaci plan je vypracovan zpravidla pred ndstupem Zzdka do Skoly,
nejpozdéji vSak 1 mésic po nastupu zaka do skoly nebo po zjisténi specialnich vzdélavacich
potieb Zdka. Individualni vzdélavaci plan miZe byt doplfiovdn a upravovan v pribéhu celého
Skolniho roku podle potreby.

(6) Za zpracovani individualniho vzdélavaciho planu odpovida feditel Skoly. Individudlni
vzdélavaci plan se vypracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a zdkonnym
zastupcem zaka nebo zletilym zakem.

(7) Reditel $koly seznami s individualnim vzd&lavacim planem zédkonného zastupce 7aka
nebo zletilého Zaka, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem.

a) asistenta pedagoga, pripadné dalsSiho pedagogického pracovnika — nap¥. specialniho
pedagoga;

b) vyuZiti asistenta pedagoga,

c) wvyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysSici nebo moznosti plsobeni osob poskytujicich ditéti, zakovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo skolském zafizeni podporu podle
zvlastnich pravnich predpisd, nebo

d) poskytovani vzdélavani nebo sSkolskych sluZzeb v prostorach stavebné nebo technicky
upravenych.

1.2 Podpuirna opatfeni

Je moinost poskytovat podplrna opatreni ve sSkolskych zatizenich, kterda se podileji na
vzdélavani zdka, pfipadné na pripravé na vzdélavani zaka. Jedna se predevsim o druzinu, skolni
klub. Druh a rozsah podpUlrnych opatreni vychazi ze specialnich vzdélavacich potreb zaka a
také z toho, ktera podplrna opatifeni ma zak k dispozici ve Skole, a ktera jsou nezbytna i pro
jeho ¢innost ve Skolskych zafizenich.

Reditel koly poskytne SPZ, u ného? zdkonny zastupce pozadal o vyietfeni a vystaveni
Doporuceni ke vzdélavani zaka, aktualni informace o podminkach a moznostech skoly, které
se vztahuji k potfebam Zaka a k moznostem takového Zdka v ni vzdélavat.

Po vydani doporuceni ma Skola maximalni dobu ¢tyf mésich pro vytvoreni doporucenych
podminek pro vzdélavani zaka a zajisténi podplrnych opatreni. V pripadé, Ze v této |hité nelze
ve $kole zajistit napf. stavebni ¢&i technické Upravy, zvazi SPZ po konzultaci se $kolou a
zakonnym zastupcem zaka moznost kombinace jinych podplrnych opatreni, v krajnim pfipadé
doporucdi rodici skolu, ktera je technicky pfipravena pro vzdélavani zaka.

V pfipadé nemozZnosti zajistit v predepsané |h(ité personalni PO (asistent pedagoga, specidlni
pedagog, ucitel pfedmétu specialné pedagogické péce apod.), hledd do doby zajisténi
personalniho PO skola feseni, které umozni podporu zaka (napf. dohodou o podpore a
metodickém vedeni s SPC nebo PPP). VZdy je tfeba se fidit zakladnim pravidlem, Ze jakékoli
feSeni musi byt v nejlepsim zajmu Zaka.



(8) Podplrna opatreni se ¢leni do péti stupnl podle organizacni, pedagogické a finan¢ni
narocnosti. Podplrna opatfeni rdznych druhll nebo stupnd lze kombinovat. Podplirna
opatfeni vysSiho stupné lze pouzit, shleda-li Skolské poradenské zafizeni, Ze vzhledem
k povaze specidlnich vzdélavacich potifeb ditéte, Zdka nebo studenta nebo k pribéhu a
vysledkiim poskytovani dosavadnich podplrnych opatfeni by podplrna opatieni nizsiho
stupné nepostacovala k naplfovani vzdélavacich moznosti ditéte, Zaka nebo studenta a
k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Zaclenéni podpurnych opatieni do jednotlivych stupnd
stanovi provadéci pravni predpis.

(9) Podplrna opatfeni prvniho stupné uplatiuje Skola nebo Skolské zafizeni i bez
doporuéeni $kolského poradenského zafizeni. Skola voli podpiirna opatfeni prvniho stupné
tehdy, pokud Zak ma pfi vzdélavani takové obtize, Ze je nezbytné jeho vzdélavani podpofit
prostiedky pedagogické intervence (zmény v metodach a vyukovych postupech, zmény
v organizaci vyuky Zdka, upravy v hodnoceni, v zaclenovani do socidlni a komunikacni sité
Skolni tfidy); pokud se jednd o drobné Upravy v ramci vyuky jednoho pfedmétu, je Uprava véci
individualizace vyuky a prace jednoho pedagoga.

Skola vypracuje Plan pedagogické podpory (PLPP) - struény dokument, ve kterém jsou uvedeny
potfeby Uprav ve vzdélavani zaka, navrh, jak se bude vzdéldvani Zaka upravovat a v ¢em.
Formular PLPP — je pfilohou tohoto dokumentu. Pedagogové ndsledné vyhodnocuji efektivitu
zvolenych Uprav. Pokud se ani s dodatec¢nou podporou pedagogt vzdélavani Zaka nezlepsi a
nema trend zlepSovat nebo je jeho stav naopak setrvaly nebo se horsi - pak je vhodné Zakovi
a zakonnym zastupctim doporudit, aby navstivili Skolské poradenské zafizeni.

Skola zajisti predani PLPP $kolskému poradenskému zafizeni, aby se predeslo uplatfiovani
neucinnych podplirnych opatteni.

Podplrna opatfeni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s doporuéenim Skolského
poradenského zafizeni. Skola nebo $kolské zafizeni miize misto doporu¢eného podplrného
opatfeni pfijmout po projednani s prislusSnym Skolskym poradenskym zafizenim a
s pfedchozim pisemnym informovanym souhlasem zletilého Zaka, studenta nebo zdkonného
zastupce ditéte nebo Zaka jiné podpurné opatreni stejného stupné, pokud to neodporuje
zajmu ditéte, Zzaka nebo studenta.

A. Rodi¢ (z4k) respektoval doporuéeni $koly nebo se rozhodl sam k navstévé SPz
Skolské poradenské zatizeni (PPP nebo SPC) nejpozdéji do t¥i mésicti od objednani zdka
provede posouzeni specidlnich vzdéldvacich potieb 74ka a do 30 dnd od ndavitévy SPZ
vypracuje pro rodice zpravu z vySetieni. Pro rodice a Skolu pak vypracuje Doporuceni ke
vzdélavani zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami. V pfipadé, Zze podminkou pro
stanoveni podpurnych opatreni je vyjadreni dalSiho odbornika (Iékare apod.), prodluzuje se
tomu adekvatné Ihita pro vypracovani Doporuceni.

Pti posuzovani specialnich vzdélavacich potreb vychazi ze sdéleni rodice a Zaka, ze zavérl Skoly
a PLPP, pokud byl zpracovan, dale ze zavérl vysetreni Iékart a dalSich odbornikd, ktefi se do
té doby nebo i nasledné podileli na péci o zaka.

Pokud bude pfiprava Doporuceni ke vzdélavani zaka vyzadovat:



a) informace sSkoly (zajisténi pomuUcek, pfitomnost asistenta pedagoga ve tridé v pfipadé,
Ze jiz ve tridé asistent plsobi, uzplsobeni dalSich podminek pro vzdélavani zaka, tj.
velikost tfidy, organizace vzdélavani atd.) — pak pfed vydanim doporuceni zastupce
SPZ konzultuje se 3kolou. Obvykle ve $kolach zajistuji tyto sluiby vychovni poradci
nebo reditel Skoly povéri jiného pedagoga, ktery bude o nastavovani podpurnych
opatieni se SPZ komunikovat
b) informace daldiho SPZ, pokud bude charakter specidlnich vzdéldvacich potfeb 74ka
takovy, Ze bude tfeba komunikovat s vice zafizenimi.
Jednd se predevsim o zaky s kombinovanym postizenim, kdy zak ma obtize, které prameni
napriklad z poruchy ucéeni a soucasné je slabozraky a je tfeba mu poskytovat i specidlné
pedagogickou péci. V takovém pripadé se musi domluvit dvé SPZ na formulaci jednoho
Doporuceni ke vzdélavani zaka, aby podpUlirna opatreni nebyla poskytovana duplicitné
B. Rodic nebo zletily zak pres opakovana upozornéni a vysvétleni disledkl nenavstivil
SPZ za Géelem nastaveni podpirnych opatieni ve vzdélavani Zdka a zpGsobil tak Zakovi
obtize pfi vzdélavani, protoze skola sama dostatecna podplirna opatfeni vytvofit nemuze.

V této situaci se mUZe Skola obratit na zastupce organu verejné moci (OSPOD) a v souladu se
zakonem o socialné pravni ochrané déti pozadat o soucinnost. Tato varianta je povazovana za
mezni, tedy je tfeba ji volit az v pfipadé, kdy nelze jinymi cestami dosahnout naplnéni zajmu
zaka (podrobnéji viz material v tzv. informacnim balicku Metodické doporuceni pro pfipady,
kdy rodi¢ nekond v zajmu ditéte ve spojitosti se vzdélavanim).

(10) Podminkou poskytovani podplrného opatieni druhého az patého stupné skolou nebo
Skolskym zafizenim je vidy pfedchozi pisemny informovany souhlas zletilého Zaka, studenta
nebo zdkonného zastupce ditéte nebo Zaka.

(11) Podplirné opatreni druhého az patého stupné prestane Skola nebo Skolské zatizeni po
projedndni se zletilym Zakem, studentem nebo zakonnym zastupcem ditéte nebo Zdka
poskytovat, pokud z doporuceni Skolského poradenského zafizeni vyplyvd, Ze podpirné
opatfeni jiz neni nezbytné.

(12) Podplrna opatfeni pfi vzdélavani ditéte, zaka a studenta, ktery nem(iZze vnimat rec
sluchem, se voli tak, aby bylo zajisténo vzdélavani v komunikaénim systému neslysicich a
hluchoslepych osob, ktery odpovidd potfebdm ditéte, 74ka nebo studenta. Zakim a
studentdm vzdélavanym v Ceském znakovém jazyce se soubéziné poskytuje vzdélavani také
v psaném ceském jazyce, pficemzZ znalost Ceského jazyka si tito Zaci a studenti osvojuji
metodami pouzivanymi pfi vyuce Ceského jazyka jako ciziho jazyka. Vyuziva-li skola nebo
Skolské zafizeni tlumocnika ceského znakového jazyka, zajisti, aby jeho Cinnost vykonavala
osoba, kterd prokdaze vzdélani, nebo praxi a vzdélani, jimiz ziskala znalost ¢eského znakového
jazyka na Udrovni rodilého mluvéiho a tlumocnické dovednosti na Urovni umozZnujici
plnohodnotné vzdélavani ditéte, Zaka nebo studenta.

(13) Podplirna opatreni pfi vzdélavani ditéte, Zaka a studenta, ktery pfi komunikaci vyuziva
prostfedkl alternativni nebo augmentativni komunikace, se voli tak, aby bylo zajisténo
vzdélavani v komunikaénim systému, ktery odpovida potfebdam ditéte, Zdka nebo studenta.



(14) Pro déti, zdky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zdvainymi vadami teli, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvainymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéinym postizenim vice vadami nebo autismem lze
zfizovat skoly nebo ve Skoladch tridy, oddéleni a studijni skupiny. Zaradit do takové tridy,
studijni skupiny nebo oddéleni nebo pfijmout do takové skoly lze pouze dité, zaka nebo
studenta uvedené ve vété prvni, shleda-li Skolské poradenské zafizeni, Zze vzhledem k povaze
specidlnich vzdélavacich potfeb ditéte, Zdka nebo studenta nebo k pribéhu a vysledkim
dosavadniho poskytovani podplrnych opatfeni by samotnd podplrnad opatieni podle
odstavce 2 nepostacovala k naplfiovani jeho vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jeho prava
na vzdeélavani. Podminkou pro zarazeni je pisemna zadost zletilého zdka nebo studenta nebo
zakonného zastupce ditéte nebo Zaka, doporuceni Skolského poradenského zatizeni a soulad
tohoto postupu se zdjmem ditéte, Zaka nebo studenta.

Pfehled zakladnich kroki pf¥i ziskavani podptirného opatieni
Opatreni 1. stupné

SS vzdélava 7aka s vyuzitim podplrnych opatteni 1. stupné (individuaIné, ¢ zpracuje PLPP)
— pravidelna podpora $kolnim poradenskym pracovistém a pedagogy
— podpora je Uspésnd a neni tak tfeba vysetteni v SPZ

Opatreni 2. — 5. stupné

SS doporuéi navstévu SPZ, pripadné se k ni rodi¢ sam rozhodne
— nejpozdéji do 3 mésicli od objednani je vystaveno doporuceni ke vzdélavani zaka
SS doporudi navstévu SPZ, ale rodi¢ nebo zletily Zak nenavstivi SPZ za ticelem nastaveni PO
— Skola se obrati na zastupce organu verejné moci (OSPOD) a v souladu se zdkonem o
socialné pravni ochrané déti pozada o soucinnost (mezni varianta).

Pomoc SPZ (PPP/SPC)
— Posoudi vzdélavaci potreby zdka, vyhodnoti zavéry vysetreni.
— Doporuci podpurna opatreni ve vzdélavani zaka (2.-5. stupen podpory).

Vyhodnocovani tucelnosti podpory
— SPZ pravidelné po jednom roce u 73ak(i s LMP vyhodnocuje Gé&innost opatfeni,
kontroluje IVP a poskytovani vsech podplrnych opatreni; kontrola IVP a jeho
napliovani probiha 1x ro¢né.
— V ostatnich p¥ipadech pak SPZ provadi kontrolu doporuéeni zpravidla do dvou let.
— U¢inna podpora = integrace 7aka.
— Neuspésna podpora = revize rozhodnuti = nové doporuceni.

Vzdélavani mimoradné nadanych zaka



(1) Mimoradné nadanym Zakem se pro ucely této vyhlasky rozumi jedinec, jehoz rozloZeni
schopnosti dosahuje mimoradné Urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo
v jednotlivych rozumovych oblastech, pohybovych, uméleckych a socialnich dovednostech.

(2) Zjistovani mimoradného nadani Zaka provadi skolské poradenské zafizeni.

(3) Pro mimoradné nadané Zaky muzZe feditel Skoly vytvaret skupiny, ve kterych se
vzdélavaji zaci stejnych nebo rdznych rocnikl v nékterych predmétech.

Individualni vzdélavaci plan pro nadané zaky

(1) Vzdélavani mimorddné nadanych zak(i se muze uskutecriovat podle individudiniho
vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu prislusné skoly, zavér(
psychologického vysetfeni a vyjadreni zakonného zastupce Zaka nebo zletilého zdka. Je
zavaznym dokumentem pro zajisténi vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného zaka.

(2) Individualni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace Zaka.

(3) Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

a) zavéry psychologickych vysetieni, ktera blize popisuji oblast, typ a rozsah nadani a
vzdélavaci potfeby mimoradné nadaného Zaka, pfipadné vyjadreni registrujiciho
praktického |ékare pro déti a dorost,

b) udaje o zplsobu poskytovani individudlni pedagogické nebo psychologické péce
mimoradné nadanému zakovi,

c) vzdélavaci model pro mimoradné nadaného Zaka, casové a obsahové rozvrzeni uciva,
volbu pedagogickych postupl, zplsob zadavani a plnéni ukoll, zplsob hodnoceni,
Upravu zkousek,

d) seznam doporucenych uéebnich pomuicek, u¢ebnic a materiald,

e) urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym bude
Skola spolupracovat pfi zajistovani péée o mimoradné nadaného Zéka,

f) personalni zajisténi Uprav a prlibéhu vzdélavani mimoradné nadaného Zaka,

g) urceni pedagogického pracovnika skoly pro sledovani pribéhu vzdélavani mimoradné
nadaného Zaka a pro zajiSténi spoluprace se Skolskym poradenskym zarizenim,

h) predpokladanou potfebu navyseni financnich prostfedkl nad ramec prostredki
statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho predpisu9).

(4) Individualni vzdélavaci plan je vypracovan po nastupu mimoradné nadaného zaka do
Skoly, nejpozdéji vsak do 3 mésicd po zjisténi jeho mimoradného nadani. Individudlni
vzdélavaci plan mlzZe byt doplfiovan a upravovan v prabéhu skolniho roku.

(5) Za zpracovani individudlniho vzdélavaciho planu odpovida reditel sSkoly. Individualni
vzdélavaci plan se vypracovava ve spolupraci se skolskym poradenskym zatizenim a zakonnym
zastupcem Zaka nebo zletilym zakem.

(6) Reditel $koly sezndmi s individudlnim vzdé&lavacim pldnem zdkonného zastupce 7dka
nebo zletilého Zaka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.



(7) Urceny pedagogicky pracovnik skoly sleduje pribéh vzdélavani mimoradné nadaného
Zaka a poskytuje spolecné se Skolskym poradenskym zafizenim podporu Zakovi i jeho
zakonnym zastupclm.

Prerazeni do vyssiho rocniku

(2) Reditel $koly miie prefadit mimoradné nadaného 74ka do vy3siho roéniku bez
absolvovani predchoziho ro¢niku na zakladé zkousky prfed komisi, kterou jmenuje feditel Skoly.

(2) Komise je nejméné tficlenna a tvofi ji vidy:
a) predseda, kterym je zpravidla feditel Skoly nebo jim povéreny ucitel,
b) zkousSejici ucitel, jimzZ je vyucujici pfedmétu dané vzdélavaci oblasti, v prvnim az patém
ro¢niku zakladniho vzdélavani vyucujici daného rocniku,
c) prisedici, kterym je ucitel vyucujici predmétu dané vzdélavaci oblasti.

(3) Termin konani zkousky stanovi reditel Skoly v dohodé se zdkonnym zastupcem Zdka
nebo se zletilym Zakem. Neni-li mozné Zaka ze zavaznych dlvodl ve stanoveném terminu
prezkouset, stanovi feditel Skoly ndhradni termin zkousky.

(4)  Zak mize v 1 dni skladat jen 1 zkousku.

(5) Reditel $koly stanovi obsah, formu a ¢asové rozlozeni zkousky s ohledem na vék Zaka.
ZkousSka ovéruje védomosti a dovednosti umozZiujici zZakovi plynuly pfechod do vyssiho

rocniku a je zamérena na jednotlivy pfedmét nebo vzdélavaci oblast.

(6) Vysledek zkousky urc¢i komise hlasovanim. V pfipadé rovnosti hlast rozhodne hlas
predsedy.

(7) O zkousce se potizuje protokol, ktery je soucdsti dokumentace zaka.

(8) Reditel $koly sdéli vysledek zkousky prokazatelnym zplsobem zdkonnému zastupci
Zaka nebo zletilému zdkovi.

(9) Za neabsolvovany rocénik nebude Zakovi vydano vysvédceni. V nasledujicich
vysvédcenich se na zadni strané uvede, které roc¢niky Zak neabsolvoval.
Popis a vymezeni rozsahu ¢innosti pedagogickych pracovniki
I. Standardni ¢innosti vychovného poradce
1. Poradenské Cinnosti:

1. Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pti rozhodovani o dalsi vzdélavaci a
profesni cesté zakd, tj. zejména:
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— koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi — kariérovym
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi Cinnostmi zamérenymi k volbé
vzdélavaci cesty Zaka,

— zakladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administrace, zpracovani a
interpretace zajmovych dotaznikl v ramci vlastni odborné kompetence a
analyzy preferenci v oblasti volby povolani zakd,

— individualni Setfeni k volbé povoldni a individudlni poradenstvi v této oblasti ve
spolupraci s tfidnim ucitelem,

— spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a stfedisky vychovné péce pfri
zajistovani poradenskych sluzeb presahujicich kompetence skoly,

— zajistovani skupinovych navstév 7akl Skoly v informacnich poradenském
stiedisku Ufadu prace Ceské republiky v Rychnové nad KnéZnou a poskytovani
informaci Zaklm a zakonnym zastupclm o moZnosti individudlniho vyuZiti
informacnich sluzeb téchto stredisek,

2. Vyhledavani a orientacni Setfeni zaka, jejichZz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a priprava navrhl na dalSi péci o tyto Zaky, vcetné spoluprace na
pfipravé, kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro zdky s potfebou
podplirného opatfeni v 1. stupni.

3. Zprostfedkovani vstupni a pribézné diagnostiky specidlnich vzdélavacich potreba
mimoradného naddni a intervencnich Cinnosti pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami nebo mimoradné nadané zaky ve Skolskych poradenskych zafizenich.

4. Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pti zajistovani podplrnych
opatreni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a intervencnich ¢innosti
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

5. Priprava podminek pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potifebami ve
Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto Zakim Skolou a
Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto
zaka.

Metodické a informacni ¢innosti

1.

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly:

a) v otdzkach kariérového rozhodovani zaka,

b) s pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,

c) s naplinovanim podpuarnych opatrenive vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami,

d) stvorbou a vyhodnocovanim individualnich vzdélavacich plan,

e) v praci s nadanymi a mimoradné nadanymi zaky.

Zprostifedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym

pracovnikim skoly.

Metodickda pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly v otazkach kariérového

rozhodovani zakQ, integrace, individudlnich vzdélavacich plan, prace s nadanymi zaky

apod.

Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péée o zaky se

specialnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim skoly.

Poskytovani informaci o cinnosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni

v regionu, o jejich zaméreni, kompetencich a o mozZnostech vyuzivani jejich sluzeb

zakim a jejich zdkonnym zastupclm.
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6.

7.

Shromazdovani odbornych zprdv a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich
udaja.

Vedeni pisemnych zaznam( umoziujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti vychovného
poradce, navriend a realizovana opatfeni.

Il. Standardni ¢innosti skolniho metodika prevence
Metodické a koordinacni ¢innosti

1.

Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho
preventivniho programu skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a
xenofobie, prekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych projeva
sebeposkozovani a dalSich projev rizikového chovani.

Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
rizikového chovéni. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni
rizikového chovani.

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikd skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

Individudlni a skupinova prace se Zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialné-
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviuji
jejich vzdélavani.

Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samosprdvy, které maiji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi
odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi, které plsobi v oblasti prevence
rizikového chovani.

Kontaktovani odpovidajictho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

ShromazZdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu
se zakonem o ochrané osobnich udaju.

Vedeni pisemnych zdaznam( umoznujicich dolozZit rozsah a obsah cinnosti Skolniho
metodika prevence, navrzenad a realizovana opatreni.

Informacni ¢innosti

1.

3.

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programU a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikdm skoly.

Prezentace vysledkl preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkusenosti.

Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikt skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména organ( statni spravy a samospravy, stredisek vychovné
péce, poskytovatel( socidlnich sluZeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky,
organl socidlné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci pusobicich v oblasti
prevence, center krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych
odbornikd.
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4. Preddavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zakonnym
zastupcim, pedagogickym pracovnikiim skoly a Skolskému poradenskému zatizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi
v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaji a predavani informaci o realizovanych
preventivnich programech skoly pro potieby zpracovani analyz, statistik a krajskych
planl prevence.

Poradenské cinnosti

1. Vyhleddvani a orientacni Setfeni Zakd s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zakim a jejich zdkonnym zdastupcim,
pripadné zajistovani péce odpovidajictho odborného pracovisté ve spolupraci
s tfidnimi uciteli.

2. Spoluprace s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaku a ttid a participace na sledovani urovné
rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

3. Priprava podminek pro integraci zak( se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

2 Predchazeni Skolni neuspésnosti

PFic¢iny Skolni netspésnosti:

Pric¢inou Skolni neuspésnosti mohou byt individualni rozdily v osobnosti zak(, v jejich motivaci
a vykonnosti, ale také rozdily ve zplisobech rodinné vychovy.

Neprospéch miva obvykle mnoho pficin, které je tfeba véas rozpoznat a podchytit.

Skolni Gspé$nost i nelispé$nost je ovliviiovana jednak osobnosti 7aka — napF. nizkou odolnosti
vuci zatézi, poruchami uceni a chovani, zdravotnimi komplikacemi Zaka, ale také
nemotivujicim rodinnym zazemim. Zaci jsou ¢asto ohroZeni socialné nezadoucimi jevy, maji
problémy ve vztazich v rodiné nebo ve Skole.

Jak resit Skolni netspésnost:

Je tfeba pristoupit ke kvalitni pedagogické, specialné-pedagogické a pfipadné psychologické
diagnostice zaka, aby byly odhaleny konkrétni pficiny jeho selhavani ve skole. Je dllezité, aby
byla nastavena takova podp(irna opatreni, ktera povedou k zastaveni poklesu jejich vykonu a

ktera povedou k navratu zaka mezi "Skolsky Uspésné zaky".

Na zakladé diagnostiky a potieb Zdka zvolime individualni vhodna opatieni:

1. Poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkd s pomoci specialné pedagogickych metod a postupl na zakladé doporuceni
z PPP nebo SPC, integrace Zaka a vytvoreni IVP.

2. Zaci, ktefi jsou socidlné znevyhodnéni: motivace 74ka k uéeni, spolupréace s rodinovu,
pristup k internetu ve Skole, prace s klimatem tfidy a zaclenovani téchto déti do
majoritniho kolektivu.

3. Zaci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohroZeni $kolni nedspésnosti. Témto zakdm
nabizime podporu pfi zvladnuti zameskané latky — plan dostudovani uciva a stanoveni
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termin( dozkou$eni, konzultace s zakem a rodici, kde se domluvi harmonogram a
razné zplsoby podpory Zaka. Vyznamnym faktorem pfi feseni Skolni Uspésnosti Zaka
s vysokou absenci je spoluprdace s rodici.

4. Rodic¢e jsou prabéiné informovani o prospéchu ditéte prostfednictvim serveru
Bakalafi, do kterého ucitelé vkladaji znamky.

5. Na konci 1. a 3. ctvrtleti jsou organizovany tridni schlizky, na kterych jsou rodice
informovani o déni ve Skole a mohou konzultovat s jednotlivymi vyuéujicimi prospéch
svého ditéte.

6. Pokud Zak vyrazné neprospiva a rodi¢ se na schlizku nedostavi, je vyzvan ke konzultacni
schizce, které se ucastni tridni ucitel, ucitelé danych predmétd, vychovny poradce,
reditel Skoly. P¥i této schlizce se zvoli vhodné postupy a opatreni, poptipadé je rodiclim
doporucena diagnostika ditéte v PPP, pokud tomu tak jiz neni.

7. Na schizce se domluvi termin dalSiho setkani, pfi kterém dojde k vyhodnoceni
dosavadni prace. Za koordinaci odpovida tfidni ucitel.

8. Pokud se situace nelepsi i presto, Ze se zak snazi, je nabidnut zadkovi plan pedagogické
podpory.

9. Plan pedagogické podpory vyhodnocujeme nejpozdéji 3 mésice po jeho stanoveni.
V pfipadé, Ze je ucelny a zaklv prospéch se zlepsil, je tfeba v dodrZovani postupl
stanovenych v PLPP pokracovat. Pokud se postupy stanovené v PLPP jevi jako
neucelné, je moZné navrhnout diagnostiku Zdka v PPP nebo jiném Skolském
poradenském pracovisti.

7. MozZnosti pomoci Zzakovi, ktery je ve Skole nelspésny, jsou Siroké. Nutné je si uvédomit,
Ze hlavni podil na zlepsSeni situace nese sam Zak.

V ramci PLPP se mohou stanovit tyto moznosti pomoci: individualni konzultace s uciteli,
individualni prace se Zakem v ramci hodiny, pomoc pfi dopliovani uciva, poskytnuti
rozSitujicich material(i, zapist z hodiny, podpora pfi vykladu nového uciva — zpétnd vazba, zda
23k chape probiranou latku. Do téchto postupt fadime i formy doucovani, zaddvani domdcich
uloh rozsitujicich kompetence v daném predmétu. Nedilnou soucasti PLPP je spoluprace
s rodici.

Pokud je absence Zdka tak vysokd, Ze nemulze byt na konci pololeti hodnocen, bude
z predmét(, kde nema klasifika¢ni podklady neklasifikovan. Pokud je zak neklasifikovan, bude
hodnocen v ndhradnim terminu — nadhradni termin stanovi feditel Skoly. Pokud se Zak z dGivodu
nemoci nemuze k prezkouseni dostavit, musi se predem omluvit a svou absenci dolozit
potvrzenim od lékare. Hodnoceni v ndhradnim terminu musi probéhnout za prvni pololeti do
30. ¢ervna daného roku a za 2. pololeti do 31. srpna daného roku.

Skolska poradenskd pracovists, se kterymi $kola spolupracuje:
Pedagogicko-psychologické poradny
Specidlné pedagogicka centra

Vypracovano dle Vyhlasky 197/2016; §7 odstavec 3
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3 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program vychazi z metodickych pokynt MSMT v souladu s § 29 odst. 1

v

a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladdeze. Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28 a zédkona
€. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky ndvykovych latek.

Jak postupovat v jednotlivych situacich:

Tabakové vyrobky

1.

Je-li Zak ve Skole pfistizen pfi konzumaci tabdkovych vyrobkd, je nutné mu v jeho
dalSikonzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je nutné zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v jeho konzumaci
pokracovat.

Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe strucny zapis s vyjadienim Zdka, ktery
bude zaloZen v agendé vychovného poradce.

V ptipadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel pisemné zakonného
zastupce nezletilého zaka.

Jestlize se jedndni v zavaznych pripadech opakuje, a to zejména s ohledem na vék
achovani zaka, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany ditéte.

Alkohol

1.

Je-li Zak ve Skole ¢i na Skolni akci pfistizen pfi konzumaci alkoholu, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba zakovi zabavit a zajistit, aby nemohl v jeho konzumaci pokracovat.
Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu
nehrozi néjaké nebezpedi (bezprostfedni ohroZeni na zdravi a Zivoté).

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola Iékafskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik strucny zdznam
s vyjadrenim zaka, ktery zaloZi vychovny poradce do své agendy a vyrozumi vedeni
Skoly.

V pripadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka neprodlené vyzved|, protoZe neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

Zakonnému zastupci ohlasi tfidni ucitel skuteénost, Zze Zak ve Skole konzumoval
alkohol i v pfipadé, kdy je zak vyuky schopen.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné pravni
ochrany ditéte.

Omamné a psychotropni latky (OPL)

1.

3.

Je-li zak pfistizen pfi konzumaci nebo distribuci OPL v prostorach Skoly v dobé
vyucovani nebo v rdmci akci pofddanych skolou, je nezbytné nutné mu v jeho dalsi
konzumaci zabranit.

Navykovou latku mu pracovnik Skoly odebere a zajisti tak, aby nemohl v jeji
konzumaci pokracovat. Navykovou latku je tfeba Zzakovi odebrat za pfitomnost
dalsi osoby a s pouzitim ochrannych pomdcek.

O uddlosti se sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadrenim Zaka, i véetné toho, zda byly
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provedeny orientacni testy na navykové latky, pfipadné dalsi vySetfeni a s jakym
vysledkem. Tentozaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.
Podle zdvazinosti momentdlniho stavu zdka a pfipadné dalSich okolnosti posoudi
pedagogicky pracovnik, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

a) V pripadé, Ze je zak po poziti OPL ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola

nezbytnou pomoc a péci, privold lékarskou sluzbu prvni pomoci.
b) Pokud Zakovi akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti
vyjadreni zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce Zaka a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni skola udini i v pfipadé, kdy je zak zplsobily
k pobytu ve skole.
V pfipadé, Ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnanct skoly, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce Zaka a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpUsobily k pobytu ve skole.
Zdkonnému zastupci ohldsi Skola skutecnost, Ze zak konzumoval navykové latky
ve Skoleiv pripadé, kdy je Zak schopny vyuky (dbdat pokyn( pracovniku skoly).
Vzhledem k tomu, Ze konzumace a distribuce navykovych latek je trestnym cinem,
vedeni koly ihned informuje Policii CR.

Distribuce OPL ve skole

a)

b)

c)

d)

Pfechovavani OPL je také vidy protipravnim jedndnim. MnoZstvi, které u sebe Zak
v danou chvili m3, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud' jako prestupek, nebo v pfipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako
trestny ¢in, ale toto mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv na kdzensky postih, ktery je
stanoveny skolnim radem.

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezreni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skuteénosti $kola vidy vyrozumét mistné p¥isluiné oddéleni Policie CR,
protoze se jednd o podezfeni ze spachani trestného ¢inu.

JestliZze se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné pravni
ochrany ditéte.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povaZzuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto: Latku nepodrobuji Zddnému testu
ke zjisténi jeji chemické struktury. O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly. Za
pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napiSi datum, ¢as a misto
nalezu. Obdlku prelepi, opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
$kolniho trezoru. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zadka latku, kterou povaZujiza
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto: Zabavenou latku nepodrobuji
zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury. O nélezu ihned uvédomi vedeni
Skoly. O ndlezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadrenim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datem,mistem a ¢asem ndlezu a jménem Zdka. Zapis podepise i Zak, u kterého byla
latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede
pracovnik tuto skute€nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zdkem je pfitomen reditel
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$koly nebo jeho zastupce. O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a
zajisténi podezrelé latky a informuje zdkonného zastupce Zaka. V pripadé, Ze je latka
nalezenau zdka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vySe uvedenym
postupem, privolanému Iékari. M(ze to usnadnit 1éCbu, nebot u fady jedd jsou znamy
protijedy. Dal3i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

f) V pfipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Zze néktery z zak(i ma néjakou OPL u
sebe, postupuji takto: Bezodkladné& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postupa
informuji zdkonného zastupce zaka. Zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CRje
nutné mit ho pod dohledem. U zaka v Zddném ptipadé neprovadéji osobni prohlidku
nebo prohlidku jeho véci.

Kradez a vandalismus

1. O uddlosti pofidime zaznam na zakladé vypovédi poskozeného Zaka.

2. Véc preddme organim cinnym v trestnim fizeni (ohldsime na mistni nebo obvodni
oddéleni Policie CR) nebo poudime podkozeného 7aka (poptipadé jeho zdkonného
zastupce), Ze ma tuto moznost.

3. V pfipadé, Ze je zndm pachatel, je tfeba nahlasit véc orgdnu socidlné pravni ochrany
ditéte (byl-lipachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predame organlim ¢innym v trestnim
fizeni.

4. Jakmile vznikne skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zdleZitosti vyhotovitzdznam
a pokusit se odhalit vinika.

5. V pfipadé, Ze vinika Skola znd, muUZe na ném nebo jeho zakonném zastupci vymahat
nahradu Skody.

6. V pfipadé, Ze nedojde mezi zdkonnym zastupcem nezletilého ditéte a Skolou k dohodé
o nahradé skody, mlze skola vymahat nahradu soudni cestou.

Sikana
1. Pracovnik Skoly, ktery se o situaci dozvi, sepiSe zaznam prvotni informace.
Ze zaznamu musi byt jasné, KDO se na pracovnika obratil, KDY (datum a ¢as), CO bylo
sdéleno (zapsat pouze a presné to, co bylo fe¢eno, neménit slova, nic nepfidavat)a
JAK SE BUDE POKRACOVAT (na ¢em se s oznamovatelem domluvili). Zdznam ma byt
podepsan obéma stranami, pokud se vSak oznamovatel nebude chtit podepsat,
skute¢nost se pouze poznaci. Zapis pak pracovnik Skoly preda skolnimu metodikovi
prevence, ktery celou situaci ddle fesSi ve spoluprdci se sSkolnim poradenskym
pracovistém. Stejné bude postupovdno i v pripadé pisemného upozornéni (i
anonymniho) ze schranky davéry. Po celou dobu vySetfovani plati prisny zakaz
podavani jakychkoliv informaci o pfipadu pro vsechny kromé clenl skolniho
poradenského pracovisté.
2. Prfipad bude oznamen vedeni skoly.

Na zakladé prvotni informace bude proveden diskrétni rozhovor s oznamovatelem a

s obéti ¢i obétmi.

Budou vedeny a pisemné zaznamenany rozhovory se svédky.

Bude vysetrena situace v tfidnim kolektivu.

Bude zajisténa ochrana obéti Ci obéti.

Bude veden a pisemné zaznamendn rozhovor s agresorem (agresory).

Budou informovéani rodi¢e nebo zakonni zdstupci obéti a agresord. Na jedndni

s vedenim Skoly budou rodice agresora informovani o vzniklé situaci a moznostech

w
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ohledné potrestani zaka.

9. Bude zorganizovana tfidnickd hodina, kde se cela situace pojmenuje a sdéli se zakliim
vysledek vysetiovani, pripadné zplsob potrestani agresora.

10. Probéhne rozhovor s rodici obéti Ci obéti.

11. Bude se pracovat s agresorem, ktery si ma uvédomit své chovani a z tohovyplyvajicich
dlsledky.

12. V pripadé potfeby bude zabezpelena zjisténé obéti, ale i agresorovi odborna pomoc.

13. Bude svolana mimoradna tfidni schlizka, kde budou rodice o celé situaci informovani.

14.Z davodu ndpravy situace bude potfeba nasledné pracovat s celym tfidnim
kolektivem.

4 Skolni program proti Sikané

Definice Sikany

Sikanu Ize definovat jako agresivni chovani ze strany zaka/ vaci zékovi nebo skupiné zakd,
které se v ¢ase opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emocionadlné a socidlné. Sikana je dale charakteristickd
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.
Sikanovani je tedy jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat jiného
zaka, pripadné skupinu Zaku. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utokd
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zak(, ktefi se neuméji nebo z nejriznéjsich
dlvodd nemohou branit. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavainosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Podoby Sikany

Prima Sikana mUzZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napft.
vulgarni nadavky, zraiujici komentare k rase, ndrodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, ndsilné a manipulativni prikazy); nebo neverbalni (napf. urdzliva gesta a zvuky,
zirdni, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruzinych vyrazi ve tvafi nebo v feci téla, niceni,
schovavani, kradeni véci nebo ucebnich pom’cek).

Nepfrima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zplisobem, kdy utocnik pusobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skuteénosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva
prostifednika, nedtodi pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
pfipadech mlzZe byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy neptfimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo

izolovani Zaka.

Kybersikana

Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersSikana, ktera mize
mit podobu napt. zakladani faleSnych profili na jméno Zdka s dehonestujicim obsahem,
prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentari na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych koldazi s tvari zaka ci prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.
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Oproti Sikané tvari v tvar ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice
zhorsuje prozivani obéti.

Davody Sikany

Davodem Sikany muze byt jakakoli odlisSnost Zaka, napf. fyzickad zdatnost, vzhled, hmotnost,
barva pleti, télesna neobratnost, inteligence (snizeni rozumovych schopnosti nebo naopak
nadani), jazykova komunikacni bariéra, socio-ekonomickd odlisnost, psychickd odlisnost,
specidlni vzdélavaci potreby Zaka, etnicita, rasovd nebo narodnostni pfislusnost, nabozenské
vyznani nebo vira, sexualni orientace apod.

Bezpecné prostiedi ve Skole

Zakladem bezpecného prosttredi ve Skole je respektovaniidentity a individuality kazdého jejiho
¢lena, odmitani nasili a zneuziti moci v jakékoli podobé a pfiznani mozného rizika vyskytu
Sikany. Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpecnymi dlsledky Sikany jako rizikového
chovani u zakd sezndmili vSichni Zaci a zaméstnanci Skoly. Ndplni prace predevsim
pedagogickych pracovnik( skoly je mimo jiné vést dusledné Zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztah( zaloZenych na demokratickych principech respektujicich identitu a
individualitu jednotlivych clenl spolecnosti. V pribéhu skolni dochazky jsou Zaci vedeni
k tomu, aby se naucili pfijimat vSeobecné hodnoty spolecnosti, identifikovat se s nimi a jednat
v jejich duchu v kazdodennim Zivoté. V prevenci, resp. feSeni Sikany, je nezbytné navodit Uzkou
spolupraci mezi zaky, zakonnymi zastupci Zaku, pedagogy a odbornymi institucemi (PPP, SVP,
OSPOD apod.). Pfehled kontakt( spolupracujicich organizaci a instituci poskytujicich odbornou
sluzbu je uveden v Minimalnim preventivnim programu Skoly. Ve Skolnim fadu jsou jasné
stanovena pravidla chovani zak( véetné sankci za jejich poruseni. Skola realizuje v priibéhu
Skolniho roku specifickou primdrni prevenci rizikového chovani (véetné Sikany), ktera je
uvedena v Minimalnim preventivnim programu sSkoly. Je dileZité, aby se na vytvareni
bezpeéného prostfedi a predchazeni Sikany podilela cela skola. StéZejni roli a zodpovédnost
za tuto oblast nese feditel Skoly, jeho role a aktivni pFistup k problematice pfedchazeni a feSeni
Sikany je nenahraditelna. Vychovny poradce, resp. Skolni metodik prevence disponuji
kompetencemi k Setfeni a feSeni pocatecéni Sikany a vyhodnocovanim potreb Skoly ve vztahu
k pokrocilé Sikané. Pedagogicti pracovnici Skoly pravidelné monitoruji varovné signaly vyskytu
Sikany. Soucasti prevence Sikany je realizace tfidnickych hodin, které zakim poskytuji
bezpecny prostor zejména k reflexi vlastni zkusenosti a vztah( ve tridé, resp. ve skole.

V ramci prevence Sikany patii do naplné prace pedagogickych pracovnikl nasledujici ¢innosti:
— zvySovani sebevédomi z4kd,
— vedeni zakUl k toleranci, vzajemné solidarité a respektu,
— podpora spoluprace,
— ndacvik komunikacnich a socidlnich dovednosti,
— podpora védomi sounalezitosti,
— vedeni zakl k jednani v souladu s pravnimi a moralnimi normami,
— vedeni zak( k zodpovédnosti za své jednani.

Spoluprace skoly se zakonnymi zastupci zaka

Pfi podezieni na Sikanovani zdka je nezbytnd spoluprace pedagogickych pracovnikd Skoly,
popf. zastupcl odbornych instituci jak se zakonnymi zastupci obéti, tak i agresora. Zakonni
zastupci jsou informovani o zjisténich a zavérech skoly a poté je domluven postup tykajici se

19



dalSich opatreni. Pfi jednani se zakonnymi zastupci Zak( dbaji pedagogicti pracovnici na taktni
pfistup a zachovani dlvérnosti informaci. Pokud zdkonni zastupci zaznamenaji pfiznaky
Sikanovani, méli by danou situaci neprodlené resit se zdstupci skoly, popf. psychologem nebo
jinym specialistou.

Stadia Sikany

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho Ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecCnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz mGze byt i Skolou vytvarené konkurencéni prostredi), kdy ve skupiné
stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji nepfijemné pocity, napriklad z o¢ekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupfiovani agrese mze byt dano také
nefesenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresorl, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o
zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor —
,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresord jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mdalokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s ndmi, nebo proti nam.” U ¢lend ,virem“ premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim. | mirni a ukdznéni zaci se za¢nou chovat
kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné Feceno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost miZzeme oznacit jako ,otrokare” a ,otroky“. Jedni maji vSsechna prava, ti druzi
nemaji prava zadna. Ve ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorUstani parastruktury
Sikany do oficidlni skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je
sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a
ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani
PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

20



— posmésné pozndmky na adresu Zaka, pokoftujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet; Ucet napf. z dlivodu etnicity, sexualni orientace, naboZenského
vyznani apod.;

— kritika Zdka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepfatelskym, nenavistnym,
pohrdavym ténem;

— natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

— prikazy, které zak dostava od jinych spoluzdkl, zejména prondsené panovacnym
ténem;

— skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym pfikazlim spoluzakq;

— natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢ina ¢i k nuceni spolutcasti na
nich;

— honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné,
Ze je obét neoplaci;

— rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikl je zretelné slabsi a snazi se uniknout;

— Zzak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteldm apod.

Nepfimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napfr.:
— 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;

v

— pfitymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

v

— pfi pfestavkach vyhledava blizkost ucitel(;

— ma-li zadk promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

— puUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

— stava se uzavirenym;

— jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

— jeho véci jsou poskozené nebo znecdisténé, pripadné rozhazené;

— zaSpinény nebo poskozeny odév;

— stdle postrada néjaké své véci;

— odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
— meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly;

— zacind vyhledavat dlvody pro absenci ve skole;

— odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Postupy pfi vySetieni a feseni Sikany
Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:
1. Odhad zavazinosti a formy Sikany;

2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi;

3. Nalezeni vhodnych svédk;

4. Individudlni rozhovory se svédky (nepripustné je spolecné vysetrovani agresorl a
svédk( a konfrontace obéti s agresory);

5. Ochrana obéti;

6. Predbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni);
b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku);

7. Realizace vhodné metody:
a) metoda usmiteni;
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b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise
s agresorem a jeho zakonnymi zastupci);
8. Tridnicka hodina:
a) efekt metody usmirent;
b) oznameni potrestani agresorq;
9. Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti;
10. Tridni schlzka;
11. Prace s celou tfidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané:
Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
Pfiprava podminek pro vySetfovani
3. Zalarmovani pedagogl a informovani vedeni skoly;
4. Zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;
5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani |ékare);
6. Ozndameni na policii, paralelné — navdzadni kontaktu s metodikem prevence a
vychovnym poradcem, informace zakonnym zdstupctiim.
Vysetfovani
7. Rozhovor s obéti a informatory;
8. Nalezeni nejslabsich ¢lanku, nespolupracujicich svédk;
9. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).
Naprava
11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Skolni program proti $ikanovani vychazi z nasledujicich dokument:

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentd ve Skolach a
Skolskych zafizenich, MSMT &.j. 21291/2010-28.

Vyhldska MSMT €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych zafizenich.
Metodicky pokyn Ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 22294/2013-1.

5 Skolni preventivni strategie

Z pohledu primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze sméruje program skoly
k predchazeni a minimalizaci jevd spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky. Jedna se
zejména o prevenci nasledujicich rizikovych projeva v chovani Zak(: interpersonalni agresivni
chovani (agrese, Sikana, kybersikana, intolerance, rasismus, xenofobie), zaskolactvi a neplnéni
Skolnich povinnosti a zavislostni chovani.

Hlavnim cilem v oblasti primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze je vychova zaku

ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji v oblasti osobnostni a emocné socidlni, k rozvoji
komunikaénich dovednosti, pozitivniho socialniho chovani a psychosocialnich dovednosti.
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V rdmci preventivni strategie probihd specifickd primarni prevence (aktivity a programy, které
jsou specificky zaméreny na predchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani u Zaka) a nespecifickd primarni prevence (veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani).

Realizatori prevence ve Skole:

Reditel skoly, ktery je pfimo zodpovédny za prevenci a fedeni zjisténych projev( rizikovych
forem chovani u 7ak{. Reditel 3koly vytvaii podminky pro pfedchézeni rizikového chovani u
zak( Skoly zejména:

a)

b)
c)

d)

zabezpecéenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamérenim na primarni
prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym
vyhodnocovanim minimalniho preventivniho programu skoly,

jmenovanim Skolniho metodika prevence,

podporou dalsiho vzdélavani skolniho metodika prevence v oblasti specifické primarni
prevence,

podporou tymové spoluprdce Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,
tfidnich uciteld a dalSich pedagogickych pracovnikl Skoly pfi ptipravé, realizaci a
vyhodnoceni preventivniho programu skoly.

Metodik socidlné patologickych jevi zabezpecuje:

a)
b)

d)

e)

f)

g)
h)

koordinaci tvorby a kontrolu realizace preventivniho programu skoly,

koordinaci a participaci na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci rizikového
chovani u zakd, tj. agrese, Sikany, kyberSikany, intolerance, rasismu, xenofobie,
zaskolactvi a neplnéni sSkolnich povinnosti a zavislostniho chovani,

metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani u zaka skoly,

koordinaci ptipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani prvkd multikulturni
vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu,

koordinaci spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani u Zakd, s metodikem
preventivnich aktivit v PPP a s dalSimi odbornymi pracovisti,

vedeni zaznamU umoZiujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti Skolniho metodika
prevence,

informacni ¢innosti,

poradenské Cinnosti.

Vychovny poradce je koordinatorem poradenskych sluzeb ve skole.

Tridni ucitel:

a)

b)

spolupracuje se skolnim metodikem prevence v oblasti monitorovani a zachycovani
rizikovych forem chovani u zakd,

spolupracuje se zdkonnymi zastupci Zakd, vychovnym poradcem, popf. dalSimi
odbornymi institucemi,
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c) motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim radem a
dba na jejich dasledné dodrzovani, podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci
mezi zaky ttidy,

d) zprostredkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zakonnymi zastupci zaka.

Pedagogicti pracovnici:

Uskutecnuji preventivni aktivity v pribéhu vychovné-vzdélavaciho procesu a jsou soucdsti
tymu v rdmci specialnich preventivnich akci Skoly. Ucitelé se v pribéhu vychovné-vzdélavaciho
procesu zaméruji na zdky takovym zpUsobem, Ze reaguji na signaly tykajici se moznych
problematickych situaci a nasledné hledaji pfi¢iny a odpovidajici zplsoby reseni rizikového
chovani u zaka.

1. Cil strategie
— predchdzeni, minimalizace, popf. odddleni rizikovych projevid chovani u zakd, ci
omezeni Skod zpUsobenych jejich vyskytem mezi zaky
— vychova ke zdravému Zivotniho stylu
— podpora rozvoje pozitivniho socidlniho chovani a rozvoj psychosocidlnich dovednosti
— zvySovani odolnosti vici zatéZzovym situacim Zaka
— podpora spoluprace pedagogického sboru v oblasti prevence rizikového chovani u zak(
— podpora vzdélavani pedagogli v oblasti prevence
— podpora spoluprace se zakonnymi zastupci zaku
— podpora zakud zdravotné Ci socidlné znevyhodnénych

Uvedenych cill je dosahovano tymovou spolupraci ¢lent skolského poradenského zafizeni
(Skolni metodik prevence, vychovné poradkyné), v prlibéhu vychovné-vzdélavaciho procesu,
ktery Uzce souvisi s prevenci rizikovych forem chovani u zakd, spolupraci s odbornymi
pracovisti a kooperaci pedagogického sboru.

2. Spoluprace skoly s odbornymi institucemi

Skola v ramci primdrni prevence spolupracuje predeviim s nasledujicimi odbornymi pracovisti:
PPP Rychnov nad KnéZnou, Krajsky Ufad Hradec Kralové, Méstska policie Dobrugka, Policie CR
a Organy socidlné-pravni ochrany déti.

3. Monitoring rizikovych projevu a evaluace

Pro monitorovani rizikového chovani u Zakd slouzi zaznamy Skolniho metodika prevence a
vychovného poradce, zdznamy cetnosti vyskytu rizikového chovani (zejména od tfidnich
uciteld), vystupy z pedagogickych rad, pozorovani klimatu skoly a jednotlivych Zak(. Na konci
Skolniho roku vyhodnocuje Skolni metodik prevence realizaci preventivnich aktivit za pFislusny
Skolni rok. Vyhodnoceni preventivnich aktivit je vychodiskem pfi tvorbé minimalniho
preventivniho programu pro ndsledujici Skolni rok.

4. Legislativni vychodiska (vybrana legislativa)
— Z&akon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)
— Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon(
— Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajli a 0 zméné nékterych zakon(
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Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zak( a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zakd a studentd mimoradné nadanych

Vyhlaska ¢. 147/2011 Sbh., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
zakld a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zak( a studentu
mimoradné nadanych

Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldch a $kolskych
poradenskych zafizenich

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $koldch a Skolskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
$kolach a 8kolskych zafizenich (Dokument MSMT &.j.: 22294/2013-1)

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Pardubickém kraji
2015-2019

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zzakl a studentl ve
Skoldch a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy, €.j. 37 014/2005-25, Véstnik MSMT, sesit 2/2006

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zakolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14, Véstnik MSMT sesit 3/2002
Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
¢.j. 14 423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999

Usneseni vlady & 1139/2008, Narodni strategie prevence nasili na détech v CR na
obdobi 2008-18

Usneseni vlady ¢. 340/2010, o Narodni strategii protidrogové politiky na obdobi 2010-
18

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb. - Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve
znéni pozdéjsich predpisu

Plan ¢innosti metodika socialné patologickych jevi

rvzs

Zari

informovat zZaky 1. ro¢nikl o praci skolniho metodika socialné patologickych jev(
zapracovat problematiku prevence rizikového chovani do Skolnich dokumentu
vytvorit nasténku s informacemi z oblasti prevence

zpravovat plan poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole (spolupracovat
s pedagogickymi pracovniky, informovat zaky a zakonné zastupce...)

predndaska pro zaky 1. roénik( — IZS
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— projednat pfi poradach pedagogickych pracovnikl prevenci Skolni nelspésnosti,
primarni prevenci rizikového chovani
— beseda na téma omamnych a psychotropnich latek
— tfidni ucitelé vénuji tfidnickou hodinu diskuzi na toto téma
— vytvofit systém aktivit Skoly v oblasti prevence Sikany a nasili
— projednat s tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky varovné signdly pro
zachyceni rizikového chovani ve tfidé
Listopad
— na rodicovskych schlizkach informovat zakonné zdstupce o situaci v oblasti prevence
ve Skole
— vytvofit, doplnit, aktualizovat Skolni preventivni strategii na dané obdobi
— aktualizace nasténky skolniho metodika socidlné patologickych jevu
Prosinec
— zpracovat Skolni systém poskytovani nezbytnych informaci v oblasti rizikového chovani
pro zakonné zastupce zaku
— tfidni ucitelé vénuji tfidnickou hodinu diskuzi na téma prevence
— film s tematikou z oblasti prevence
Leden
— aktualizace Skolniho preventivniho programu a programu proti Sikané
— aktualizace nasténky skolniho metodika socidlné patologickych jevu
Unor
— beseda o nemoci AIDS — 1. roc¢niky
— predat materidly s touto tematikou zakiim i uciteliim
Biezen
— projednat s pedagogickymi pracovniky aktivity Skoly zamérené na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu
— aktualizace nasténky skolniho metodika socidlné patologickych jevi
— seznamit tfidni ulitele a dalsi pedagogické pracovniky s feSenim krizovych situaci dle
metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u zaka ve Skole
(ndvykové latky, nasili, zbrané...)
Duben
— projednat na pedagogické radé prevenci sSkolni neulspésnosti, primarni prevenci
rizikového chovani
— zpracovat analyzu pticin zaskolactvi véetné pfijeti prislusnych opatreni
— na rodi¢ovskych schlizkach informovat zakonné zastupce o prevenci Skolni
neuspésnosti
— predat materidly s protidrogovou tematikou zakdm i ucitellim
Kvéten
— predat materialy s tematikou prevence
— aktualizace nasténky skolniho metodika socialné patologickych jev(
— beseda na téma kybersikana (Policie CR)
Cerven
— vyhodnoceni preventivniho programu skoly
— vyhodnoceni odbornych zprav a informaci o zZacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani (nutné dodrzet predpis o
ochrané osobnich udaju)
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6 Prilohy

6.1 Navykové latky — drogy

Typ rizikového chovani

Uzivani navykovych latek lze povaZovat za rizikové chovani, na kterém se podili mnoho
faktor(i. Vydefinovani rizikovych faktord pomaha najit vhodné a ucinné intervence a
predchazet hlubSim negativnim dopadlm, které ovliviuji rozvoj osobnosti a uplatnéni
mladého ¢lovéka v Zivoté.

Abstinence od drog — zdrZeni se nebo vzdani se néjaké substance, ktera zplsobuje pozitek.
Experimentalni uziti drog — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkuSenosti v Zivoté. Rekreacni
— prileZitostné/pravidelné uZivani drog je zakomponované do Zivotniho stylu zejména mladych
lidi, neplsobi vaziné zdravotni, socidlni a ekonomické problémy.

Problémové uzivani drog je dlouhodobé peroralni, intravendzni a jiné uzivani navykovych
latek. Problémové uzivani vétsinou zplsobuje zdravotni a socidlni i ekonomické problémy.
Z4vislé uzivani drog byva nepfretrzité a pravidelné, urcuje Zivotni styl a plsobi vazné poskozeni
somatické, psychologické a socialni.

Vychodiska

V CR existuje pouze omezené mnoistvi vyzkum, jez by nabizely tzv. ,tvrda data” potvrzujici,
Ze zmény ve vztahu k uzivani ndvykovych latek Ize pfimo ptipsat ur¢itému typu preventivnim
intervencim. Potfebné jsou dlouhodobé vyzkumy zamérené na hodnoceni efektivity
vzdélavani o drogach a dlouhodoby vyzkum monitorujici chovani ve vztahu k drogdm u déti a
adolescentl. Rozdéleni na legalni nebo nelegalni drogy je v odborné literatufe nejednotné
nebo absentujici. V roce 2007 byl opakované realizovan vyznamny mezindrodni projekt ESPAD
(Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch), do kterého se zapojilo 35 zemi. Hlavnim
cilem &eské ¢asti této studie je podat prehled o situaci v Ceské republice tykajici se rozsahu
koureni, piti alkoholu a uzivani nelegalnich drog v populaci dospivajici mladeze a porovnat ji
se situaci v ostatnich evropskych zemich. Alarmuijici zjiSténi z této studie nebyla doposud
systémové v Ceské republice zohlednéna, na rozdil od ostatnich zapojenych stat EU.

Zakladni informace o drogach:

Alkohol

Je podrobnéji zpracovan v samostatné pfiloze.

Alkohol je droga, s kterou se dité setka nejdrive — nejcastéji v rodiné nebo u vrstevnikd. Je to
spoleCensky vysoce tolerovana droga, jejiz uzivani mize vést k jinému rizikovému chovani.
Alkohol je snadno dostupny. Ceské déti zacinaji s konzumaci alkoholu nejdfive z EU (pfiblizné
v 11 letech). Cesko patii mezi staty s nejvétsi spotfebou alkoholu na svété, predeviim piva.

Tabak

Je podrobnéji zpracovan v samostatné pfiloze.

Tabak byva prvni drogou, se kterou se déti setkaji podobné jako s alkoholem. Alarmujici je, Ze
v Cesku koufi 40-50 % déti mezi 15. aZ 18. rokem, ¢&imZ zaujimame negativni piedni misto
v Evropé. K prvnimu setkani s cigaretami dochazi zpravidla v rodiné od starsich sourozencu
nebo kamaradu.
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Marihuana

Rostlina, ktera roste prakticky po celém svété. Ucinné latky se nazyvaji cannabinoidy. Maji
psychotropni efekt a dalsi vyuZzitelné vlastnosti, napf. pfi [é¢bé bolesti (tzn. vyuziti zejména u
paliativni 1é¢by — kdy jde o zmirnéni pfiznaka, 1é¢ebné Ucinky konopi nepochybné existuiji, ale
je to otdzka klinického lékarského vyzkumu, ktery u nas zatim neprobiha a také jasné
nastaveného pripadného vyuziti v |ékafstvi v souladu s principy lékové politiky statu) a pfi
raznych chorobach. Susené listy, kvéty (tzv. palice) marihuany maji vyrazné aroma. V soucasné
dobé se v ¢esku vyskytuji dvé dosti odliSné formy marihuany. Prvni, péstovand podomacku v
kvétinacich za oknem, ¢i na malych polickach obsahuje zpravidla 3-5 % THC. Druhou, mnohem
rizikovéjsi formou je marihuana péstovana tzv. hydroponiim zplsobem ve velkych halach, v
dnesni dobé zejména vétnamskou komunitou. Obsahuje zpravidla 10-30 % THC a jeji rizika
jsou mnohondsobné vétsi. Vétsina odborniku pak jiz tuto formu marihuany nepovazuje za tzv.
lehkou drogu. Dalsi, v ¢esku nepfilis ¢astd forma drogy, je hasis, coz je konopnd pryskyftice,
ktera ma barvu tmavé zelenou az hnédou. Psychickd zdavislost se objevuje u dlouhodobych
uzivatell, nebyva zvysena tolerance na drogu ani vyrazné odvykaci priznaky. U urcitych osob
mulze dojit k rozvinuti psychickych problémd — deprese, uzkosti, paniky vedouci k
sebeposkozovani, mlze dojit k poruchdm mysleni a kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho
stavu. Vétsina téchto stavll po odeznéni intoxikace ustupuje. Marihuana byva u mladych lidi
nejcastéji zneuzivanou nelegdlni drogou.

Tékavé latky — fedidla, lepidla, plynné latky

Jedna se o vysoce nebezpecné chemikdlie. Tyto latky ovliviuji mozek — centralni mozkovou
soustavu. Toluen je nejcastéji uzivan uz malymi détmi, nebot je snadno dostupny a levny,
ob¢as ho kupuje i nékdo starsi. Rodi¢i byvaji rizika s experimentovanim podceriovany. U¢inek
je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchy
védomi a spanku, agrese. Toluen vyvolava psychickou zavislost. Nebezpeénost této latky
spociva v neodhadnuti davky. Muze dojit k bezvédomi az kématu, k srde¢ni zastavé, zastavé
dechu nebo uduseni zvracenim. Trvale poskozuje mozek — je to rozpoustédlo, které ovliviiuje
rozumové schopnost, zpUsobuje agresivni chovani.

Metamfetamin (pervitin)

Jednd se o stimulac¢ni drogu — ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou soustavu. U nas
je nejcastéji zndm pod ndzvem pervitin, je vyrabén tzv. ,Ceskou cestou”. Je dostupna prakticky
viude na tzemi Ceské republiky. Pervitin zrychluje mysleni, zvy$uje motorické tempo, vytvari
tfes, zahani Unavu, vyvolava euforii a pfijemné pocity télesné i dusevni, snizuje chut k jidlu. Po
uziti pervitinu ma jedinec rozsifené zornice oci, zvysSeny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou
aktivitu organizmu, intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré naladé, ztraci zabrany, zvysuje
se jeho sexualni pud. Osoba intoxikovana pervitinem muaze mit sklony k agresivnimu chovani.

Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouzivaji jako léky proti bolesti (analgetika), Iéky proti kasli
(antitusika). Na cerném trhu se nesetkavame s jeho Cistou podobou, coZ zvysSuje jeho
rizikovost. Injekéni aplikace drogy je vysoce rizikovd. Ma rychly vliv na centralni nervovy
systém, potlacuje bolest, psobi euforii, md tlumivé a zklidriujici tcinky. Casto se apatie st¥ida
s nespavosti, Unavou a podrazdénosti. Na jeho pravidelném uzivani vznika i fyzicka zavislost,
takze syndrom odnéti latky (abstinencni priznaky) je provazen velkymi bolestmi a dalSimi
zavaznymi somatickymi problémy.
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Syntetické drogy

Nejznaméjsi syntetickou drogou je ,,extaze”. Pod pojem ,extaze” fadime celou fadu synteticky
vytvorenych stimulaénich latek s halucinogennim potencidlem. Dnes se v tabletdch, které jsou
oznacovany jako extaze, objevuje cela fada latek. U mladych lidi patfi mezi velmi rozsifenou
drogu. V nékterych socialnich subkulturach dokonce k urcitému Zivotnimu stylu. Drogu uZivaji
mladi lidé na taneénich akcich, v klubech a na masovych tanecnich festivalech. Uzivatelé drogu
povazuji za bezpecnou a prijemnou. UZivatel extaze hodné tanci a nepocituje vycerpani, to
muze byt nebezpecné a mlze dojit k dehydrataci. Objevuji se vSak dalsi tzv. nové syntetické
drogy, které obsahuji MDMA. Zde vyrobci reaguji na poptavku trhu i skutecnost, Ze se latka
objevi mezi zakdzanymi a vyrobi se latka jind podobna, kterd na seznamu neni.

Pfriznaky uzivani drog:

Vykyvy nalad

Vznétlivé a agresivni chovani Unava

Upadek vzhledu a zanedbavéni zevné&jiku, $pinavé obleéeni Zaervenani kolem nosu
Zuzeni nebo rozsiteni zornic Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti Utrdceni hodné penéz

Ztraceni véci z domu, kradeZze penéz doma i ve Skole Ztrata zajmu o zajmy, sport
Zmeéna kamarad(, ztrata plvodnich kamarad( Samotafstvi

ZvySeny zajem o drogové symboly (na trickach, hudba subkultury apod.) Zhorseni skolniho
prospéchu

Pozdni ¢asté prichody domu, casté prespavani u nezndmych kamarada

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek rodicovské . " .
Rodina Posileni podpory rodiny

kontroly
Chudoba Komunita, prostfedi | Silné komunitni vazby
Uzivani drog v referenéni . v S ,

Ly B Vrstevnici Zvysovani akademickych kompetenci
skupiné
Problematickéchovani v Kontrola impulzivity, v€asna

- L Osobnost . oo
predskolnim véku diagnostika intervence
Uzivani drog u rodica Osobnost, rodina Podpora zivotnich Sanci
Choroby, dlouhodob3d . . -
¥ Osobnost Silné rodinné vazby, rehabilitace

hospitalizace

Podpora vazeb v pivodni rodiné a

Instituciondlni vychovna rodinném klimatu, ndhradni rodina,

Osobnost

péce psychoterapeutické a socioterapeutické

programy
Y . . ,, | Podpora Zivotnich Sanci a vlastnich

Nezamestnanost Komunita, prostredi ,

kompetenci
VR Posileni kontrolnich mechanismd,
Poruchy chovani a jiné ., L,
Osobnost podpora rodinnych vazeb, selektivni a

rizikové chovani

indikovana prevence, psychoterapie...

29



Vydefinovani ochrannych faktor(i pomaha objasnit, Ze mnoho dospivajicich, ktefi jsou v riziku
ohroZeni, presto rizikovému chovani nepodlehnou nebo se u nich vyrazné neprojevi. Pokud se
u nich projevi, zmizi v prabéhu dospivani rychleji, nez u druhych ohrozenych jedinc. Mnozi
dospivajici dokazou prekonat prekazky dospivani, navzdory plsobeni vsech rizikovych faktor(.
Je v8ak nutné predpokladat, Zze se u nich v obdobi dospivani mohou projevovat pfirozené
vykyvy v chovani. To, co jim umozZiuje zvladnout tyto pfekazky a nezaplést se do konfliktu se
zakonem, vystudovat a ziskat potfebné dovednosti pro prechod do dospélosti a byt
dostate¢né kompetentni, jsou pravé ochranné faktory. Nabizi se Uvaha, Ze ve skute€nosti
nebyli nijak vysoce ohroZzeni a méli vysokou miru ochrannych faktor( — resilience. Z uzsiho
pojeti se jednd o osobnostni rys, z SirSiho pojeti se jedna o dynamicky, multifaktorovy proces
v interakci s prostfedim a kulturou od narozeni, takze vyznamnou

roli zde hraje dobra vazba na rodinné pfisludniky.

Sit partnerd, spoluprace v komunité, kraji

—  Skoly, ucitelé

— Skolska poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné
péce)

— Rodice

— Détia mladez

— Policie

— Nestatni neziskové organizace

— Urady-kraje, obce (protidrogovi koordinatori, krajsti $kolsti koordinatofi prevence,
koordinatofi prevence kriminality aj.)

— Média

— Verejnost, vyznamné osobnosti a politici

—  Lékari

— Dobrovolnici

Vzdy je vhodné, aby si pedagog — spiSe Skola ve spolupraci s okresnim metodikem prevence a
koordinatory prevence na urovni kraja i okrest vytvofril svou vlastni sit dlleZitych kontaktd a
partnerl pro spolupraci nebo pro reseni problémd.

Legislativni ramec

— Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon.

— Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon).

— Vyhlaska €. 116/2011 Sb., kterd méni vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich.

— Zéakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

— Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti a mladeze

Typy prevence

WHO definuje prevenci jako intervenci s cilem zamezit Ci snizit vyskyt a Sifeni Skodlivosti
ucinkd uzivani alkoholu a nealkoholovych drog. Ustav pro lékarstvi americké akademie véd
(Institute of Medicine) déli prevenci na tfi kategorie vSeobecnou, selektivni a indikovanou
prevenci. Toto rozdéleni poméruje rizika uzivani drog v urcité populaci a rozsah intervenci.
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Vseobecna primarni prevence

dlouhodoby kontinualni program primarni prevence rizikového chovani zahrnuje celou
populaci, komunitu, Skolu c jasné vymezenymi cilovymi skupinami. Cilem je pfedchazet
rizikovému chovani. Prikladem je vSeobecna prevence obsazend v ramcovych vzdélavacich
pldnech a preventivnich planech.

Ve skolni vSeobecné prevenci se postupné jadro preventivnich program( orientuje na model
socialniho uceni (vlivu), vidy v kombinaci svice specifickymi, zejména interaktivnimi
programy, kde se vyuziva Siroka Skala metod a program(. V prevenci se nejvice prozatim
osvédcila kombinace systematickych dlouhodobych preventivnich program( a pfimérenych
sankci. Prokazatelné vysledky maji pouze dlouhodobé a systémové provazané aktivity
(respektujici rGzné cilové skupiny a jejich potreby, kulturni, socialni, ekonomické, ndbozenské
odlisnosti). Vyznamnou roli hraje zapojeni rodi¢li a komunity do organizace Skoly. Rodice i
Skola mohou spolecné vytvaret zdravé, estetické prostiedi, spolecné zafizuji zdravé prostredi
ve skole. Rodi¢e by méli mit dlivéru v pedagogy, klasifikaci a normy skoly, stejné tak by méli
mit davéru ve své déti a umoznit jim vyjadiovat své nazory. To oviem predpokldda postupnou
zménu interakce $koly s rodici.

Selektivni primarni prevence rizika uZivani navykovych latek

primarni prevence se zaméfuje na rizikové skupiny, kdy je uZivani drog podminéno
biologickymi, socidlnimi, psychologickymi, environmentalnimi faktory. Cilem je vcasné a
efektivnimu feseni problematiky rizikovych skupin déti a mladezZe, které mohou mit problémy
v chovani.

Indikovana primarni prevence rizika uzivani navykovych latek

zamérena na takové skupiny, kde je riziko uzivani drog znaéné, ale nesplnuji kritéria pro
zavislost-DSM IV (4. Vyddani Diagnostického a statistického manudlu dusevnich poruch).
Pfikladem indikované prevence je sniZeni uzivani konopnych drog nebo alkoholu. P¥i
intervencich se zohlednuje mira rizika a voli se kombinace vyhodnotitelnych intervenci, které
podporuji zménu chovani.

Specificka primarni prevence rizika uzivani navykovych latek je zamérena na:

védomosti, porozuméni a zplUsoby premysleni, rozvoj vlastnich nazorl, osvojovani a rozvoj
socialné emocnich dovednosti a kompetenci, umoziuje stanovit realistické cile, nabizi prostor
k diskusi a vzajemnému porozumeéni, rozvoj socialné prijatelnych postoji a hodnot.

Nespecifickd primarni prevence byva zamérena na nesystémové predavani parcialnich
informaci, ne vidy zaloZenych na objektivnich datech a dikazech. Rozvijeni aktivit ve volném
Case je velmi vyznamné zvlasté pro déti, nebot vybalancovava Zivot mezi domovem, $kolou a
komunitou. U starSich déti a adolescentli by neméla byt nespecifickd primarni prevence
klicova. Mnohdy se predpoklada, Ze zaméstndvani mladych lidi socidlné prijatelnymi aktivitami
(jako je sport a zajmové krouzky) odradi mladé lidi od experiment( a uzZivani drog — mladi lidé
budou naprosto abstinovat. OvSsem realita a vyvojova specifika mladych lidi nekoresponduiji s
pranim dospélych a jejich potfebou kontroly nad nimi.
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Doporucené postupy z hlediska pedagoga — Skoly

11 kritérii, kterd se projevuji jako mediatofi ovliviujici efektivitu preventivnich programu
provadénych ve Skole (MacBeath, 2001):

Profesionalni fizeni Skoly a Skolského zafizeni.

Sdilené vize (pedagogl i studentll) a dlouhodobé zaméry. Rozvijejici se kvalita u¢ebniho
prostredi.

Duraz na efektivitu vyuky (soulad mezi zdmérem a vysledkem). Vysoké ocekavani od kazdého
studenta.

Pozitivni pfistup (pedagogové i studenti).

Jasnad pravidla vyuky a kritéria posuzovani jejich vysledk(. Sledovani a vyhodnocovani realnych
vysledk.

Organizace vyuky jako celek a vyvozovani zavér( ze zjiSténych nedostatk( a prizplsobovani
redlné situaci.

Prava a odpovédnost student(l a jejich posilovani.

Vztah mezi skolou a domovem student( (zapojeni rodicl, komunity atd.).

VHODNY PRISTUP
— Adekvatnost programu a intervenci véku, potfebdam a mentalnim schopnostem ditéte
— Podpora sebed(ivéry, aktivity a hodnotovych zajmi
— Kontinudlni proces
— Zaméreni na zménu postoju a chovani
— Zivé interaktivni uéeni, podpora zdjmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami
— Vyuzivani smérodatnych vzoru, pokud mozno z blizkého okoli
— Oteviena hodnotové orientovana diskuse
— Zapojeni do zZivota mistni komunity
— Realizaci programu navrhuiji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani odbornici

NEVHODNY PRISTUP

— Odstrasovani, trivialni ,Prosté rekni ne”

— Jednordzové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jiné kulturni
predstaveni bez ndvaznosti

— Zaméfeni pouze na poznatky

— Predndaskova forma

— Neosobnost, formalismus, vyuZivani atrakci — ex-usertl (byvalych uZivateld drog na Z5)
nebo aktualnich uZivateld, stavéni na ,hvézdach” showbyznysu

— Potlacovani nebo ,bezbrehost” diskuse

— Vedeni programu ,,shora”“ a mimo mistni kontext

— Amatérismus realizatorl, ndhodny vybér Uzkych specialistd (lékafi, policisté, razni
»Spasitelé”) neskolenych v primarni prevenci

Kdy, koho a v jakém pFipadé vyrozumét — skala rizika ve vztahu k typaim prevence

Veskera opatreni a postupy by méla mit Skola zapracovdna ve skolnim Fadu a rozpracovdna
v dalSich materialech. Opatfeni, ktera skola zapracuje do Skolniho fadu a uplatiuje jejich
realizaci, musi byt prioritné v souladu s Umluvou o pravech ditéte.
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Doporucené postupy Skoly:

1) Vytvofit podminky pro predchazeni vyskytu pfipadd uZivani navykovych latek
v prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné viech skolnich akci i mimoskolni
¢innosti.

2) Zajistit ochranu zdravi zaka pred Skodlivymi Gcinky navykovych latek v prostorach skoly
v dobé Skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.

3) Skolnim fadem 3koly a vnitfnim Fadem $kolského zafizeni (dale jen ,8kolni Fad“) jasné
vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

4) Poskytovat zak(im a zakonnym zastupclm nezletilych zakd nezbytné informace.

5) Poskytovat zaklim vécné a pravdivé informace o ndvykovych latkach formou, kterd je
pfimérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

6) Plsobit preventivné na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani ndvykovych latek.

7) Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani
navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se Skolnimi
aktivitami.

8) Poskytovat zak(im, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i zdkonnym
zastupcdm nezletilych zaka, informace o pomahajicich institucich a moznostech reseni
situace.

9) PfitesSeni pripadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci NL je tfeba
spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi a organy — externi subjekty
realizujici primarné preventivni programy, $kolska poradenska zafizeni, Policie CR,
organy socidlné — prdvni ochrany déti apod.

10) V pripadé externich subjektl realizujicich preventivni programy ve Skoldch a skolskych
zafizenich preferovat programy, jejichz odborna zpusobilost byla ovéfena nebo
certifikovana a efektivita programi je vyhodnocovéna.

11)V pripadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k orgdnim
¢innym v trestnim fizeni, orgdnlm socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
plUsobnosti a zakonnym zastupclim nezletilého Zaka.

NAVYKOVE LATKY

Zakdazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostredi, ve kterém by tomu dochdzelo. Zakazano je
rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

Skolnim tfadem 3kola stanovi zdkaz uZivani navykovych latek (dale jen NL), jejich distribuci,
pfechovavani a dalsi formy nakladani. Soucasné stanovi zakaz vstupu do Skoly pod jejich
vlivem. Skolnim faddem stanovi rovnéi sankci za porueni zakazu. P¥i pouZivani sankci je nutny
individudlni pfistup podle vaznosti jednotlivych pripadd.

Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pripravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle
§283 trestniho zakoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) a spachani nebo dokonéeni takového
trestného Cinu neprekazi, se sam vystavuje trestnimu stihdni. Pfekazit takovy ¢in Ize tim, Ze ho
véas ozndmi orgdndm Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve Skole

V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostordach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.
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Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pfitomnosti dalsi osoby a s pouzitim ochrannych
pomlcek a zajistit ji, aby Zak nemohl v konzumaci pokracovat. O uddlosti se sepiSe stru¢ny
zaznam s vyjadfenim Zaka, véetné toho, zda byly provedeny orientacni testy na NL, pfipadné
dalsi vysetreni, a s jakym vysledkem, viz nize bod 14). Tento zdznam zalozi Skolni metodik
prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a pé¢i a vola lékafskou sluzbu prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz
drive.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadreni zaka a vyrozumi vedeni skoly.

V pfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce nezletilého zZaka, popf. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve
jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni skola
ucini i v pripadé, kdy zak zpusobily k pobytu ve Skole je.

V ptipadé, Ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnancl Skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého Zaka, a
vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany a vycka
jeho pokyn(i. Skola mdze od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.
Zakonnému zdastupci ohldsi Skola skutecnost, Ze nezletily Zak konzumoval NL ve Skole i
v pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky (dbat pokyn( pracovnikd Skoly). Zakonny zastupce ma
pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu skoly.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zdstupctll, poskytne skola informace
o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené skolnim fadem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je rizikovy pouze sobé, distributor muze
ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uZivani NL je porusenim Skolniho fadu.
Prokazané navadeéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je povaZzovano rovnéz za rizikové a
protipravni jednani.

V pripadé dlvodného podezieni na intoxikaci Zaka muUzZe v urcitych pripadech pedagogicky
pracovnik provést orientacni test na pritomnost NL (zkousSka ze slin, z potu) ze zdkona
379/2005 Sb. § 16. Jedna se o situace ve ,,formach vyuky“, které predstavuji odlivodnéné riziko
ohroZeni Zivota nebo zdravi déti, Zak(l nebo studentl nebo jinych osob nebo odivodnéné
riziko poskozeni majetku. Z uvedeného restriktivniho vykladu plyne pro Skolskou praxi zasadni
pravidlo, Ze v pripadé pochybnosti pedagogicky pracovnik opravnéni k orientaénimu vysetreni
nevyuZije.

V ostatnich pfipadech divodného podezieni mlzZe pedagogicky pracovnik orientacni test
provést pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého Zaka
nebo souhlasu zletilého Zdka s orientacnim testovanim Zaka na pfitomnost NL. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je
uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim
zaka (vice viz nize Ptiloha). Test s pozitivnim vysledkem plné hradi rodi¢ nebo zakonny
zastupce — pokud s tim souhlasil v pisemném souhlasu s testovanim (vice viz nize Ptiloha).

34



Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem
NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce NL ve Skole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovdna za protipravni jednani. Je proto zakazana a
muZe byt kvalifikovdna jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhoduijici.
Pfechovavani NL je také vidy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zZak v danou chvili
ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako
prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsSiho nez malého jako trestny Cin (provinéni v pripadé
nezletilého zaka) - ale toto mnozZstvi nemusi mit Zadny vliv na kazerisky postih, ktery je
stanoveny skolnim radem.

Jestlize ma pracovnik Skoly dlivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o této
skute¢nosti $kola vidy vyrozumét mistné pfisluiné oddéleni Policie CR, protoie se jedna o
podezieni ze spachani trestného cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zakonného zdstupce a orgdn socidlné-pravni ochrany obce
s rozsSifenou plsobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezreni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplsobem
popsanym nize.

Nalez NL ve Skole
A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2) O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem

3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

4) V pripadé casové prekazky na strané Policie se z praktickych dlvodl doporucuje za
pritomnosti dalsiho pracovnika Skoly s pouZitim gumovych/latexovych rukavic vloZit
latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku prelepit, pfelep opatfit
razitkem skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latku
nasledné predat Policii CR.

B. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuiji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto
a Cas nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zakem je pritomen/na reditel/ka skoly nebo jeji/jeho zastupce.

O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce nezletilého zaka.

V pripadé, Ze je latka nalezena u Zdka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, privolanému lékafi, ktery se dostavi v pripadé, Ze to vyZzaduje zdravotni
stav Zaka. MUZe to usnadnit 1é¢bu, nebot u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo
zmirni akutni G&inek NL. Dal$i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.
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C. V pripadé, kdy pracovnici skoly maji ddvodné podezieni, Ze néktery Zakli ma NL u sebe,
postupuji takto:

Jednd se o dlvodné podezieni ze spachani trestného cinu, resp. provinéni v pfipadé
nezletilych osob, nebo prestupku, a proto feseni této situace spada do kompetence Policie CR.
Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zdkonného zastupce
nezletilého zaka.

Z4ka je nutné mit do pFijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 7akd, ale zasadné pod
dohledem. U zZaka v Zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Souhlas zakonného zastupce Zzaka nebo zletilého Zika s orientaénim testovanim Zaka na
pritomnost navykové latky v organismu

Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zpUsobilé neptiznivé ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho ovlddaci nebo rozpoznavaci
schopnosti nebo socidlni chovani (§ 130 z. ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohldseni zdkonného zastupce zaka nebo zletilého Zdka k moZnosti orientac¢niho
testovani pritomnosti ndvykovych latek v lidském organismu v pribéhu Skolni dochdzky na
nasi Skole.

Zpusob testovani:
Testovani na pritomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pFitomnost ostatnich
navykovych latek pomoci zkousky z potu nebo ze slin.

Jméno Zaka: ...

Souhlasim s moznosti orientacniho testovani pritomnosti navykovych latek u sebe (zletily zak)
nebo u mého syna/dcery, existuje-li divodné podezieni2 na poziti navykové latky.

Beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho nalezu orientaéniho testu, mam jako zdkonny
zastupce nezletilého Zaka nebo zletily Zak pravo pozadovat provedeni |ékafského
laboratorniho vysSetfeni. Soucasné beru na védomi, Ze v pripadé pozitivniho testu na
pfitomnost ndvykové latky jsem ze zakona3 povinen uhradit naklady na provedeny test a
stejné tak pripadnou dopravu do zdravotnického zafizeni.

Soucasné timto potvrzuji, Ze jsem byl ze strany Skoly/skolského zafizeni informovan o
zpUsobu, jakym se testovani provadi, dlivodech pro provedeni testovani a moznych dlsledcich
testovani pisemnou formou.

Zaroven beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho nalezu orientacniho testu na navykové latky
budou v niZze uvedenych konkrétnich pripadech vici vySe jmenovanému Zakovi uplatfiovana
nasledujici vychovnd opatreni:
— pfrichod do Skoly nebo na akci pofadanou Skolou pod vlivem navykové latky vychovné
opatreni —
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— opakovany ptichod do Skoly nebo na akci pofddanou Skolou pod vlivem navykové latky
vychovné opatfeni —

— potziti ndvykové latky ve Skole nebo na akci poradané Skolou vychovné opatfeni —

— opakované poZiti navykové latky ve Skole nebo na akci porfadané Skolou vychovné
opatreni —

— adalsi...

V..dne..
podpis zdkonného zdstupce nebo zletilého Zaka

Priloha:
Souhlas zletilého studenta nebo zdakonného zastupce nezletilého Zdka s orientacnim
testovanim Zaka nebo studenta na pfitomnost alkoholu nebo NL

Tedy nikoli jako celoploSnou nebo namatkovou aktivitu ze strany skoly, ale v ramci mozného
ohrozeni zZivota, zdravi zaka, popf. v rdmci mozného poskozeni majetku, které by mohlo byt
zpusobeno pod vlivem navykové latky.

3§16 odst. 8 z. ¢. 379/2005 Sb. o opatrenich k ochrané pfed skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkon(

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zletilého studenta nebo zdkonného zastupce nezletilého zZaka k moznosti
orientacniho testovani pritomnosti navykovych latek (alkoholu a NL) v lidském organismu
v pribéhu Skolni dochazky na nasi skole.

Zpusob testovani:
Testovani na pritomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pfitomnost omamné
psychotropni latky pomoci zkousky ze slin.

Jméno zdka/studenta: ...

Souhlasim s moznosti orienta¢niho testovani pritomnosti ndvykovych latek u sebe (zletily
student) nebo u mého nezletilého syna/dcery, existuje-li divodné podezfeni na poZziti
navykové latky.

Beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho nalezu orientaéniho testu, mam jako zdkonny
zastupce nezletilého Zzdka nebo zletily student prdvo zajistit provedeni |ékarského
laboratorniho vysetreni, jehoz naklady se v pripadé jeho pozitivniho vysledku timto zavazuiji
pIné uhradit, v€etné certifikovaného testu na NL.

Soucasné timto potvrzuji, Ze jsem byl ze strany Skoly/skolského zafizeni informovan o

zpUsobu, jakym se testovani provadi, dlivodech pro provedeni testovani a moznych dasledcich
testovani pisemnou formou.
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Zaroven beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho ndlezu testu na ndvykové latky budou vici
vysSe jmenovanému zakovi/studentovi uplatiiovana nasledujici sankéni opatreni:

podpis zakonného zastupce nebo zletilého studenta

Moznosti a limity pedagoga skoly

Rizika a limity prevence:

Jednoznacéné vytvorené programy vzdélavani (kucharky) jsou casto Zadany, ale sebelepsi
manuadl neni schopen postihnout chovani déti a mladezZe ve vSech vyvojovych a osobnostnich
specifikdch s ohledem na jejich individudlni potfeby a socidlni kontext. Limitem realizace
efektivni prevence byva, pokud do program(i prevence neni zapojena celd skola. Nedostatek
nebo ztrdta zdjmu pedagogl a odbornikl provazi ¢asto nedostatek financnich prostredku
poskytovanych na prevenci. DalSim problémem je, Ze vysledky nelze méfit po kratké dobé, ale
vyZaduji dlouhodobé sledovani a vyhodnoceni. Z tohoto divodu je efektivita primarni
v kratkodobém horizontu obtizné prokazatelna. PFi vysokych pozadavcich na kvalitu
program(, vzdélani pedagog(, se po urcité dobé ztraci motivace. Znaénym rizikem u pedagogt
byva, Ze maji vysoka ocekavani, doufaji, Ze se v hodinach preventivniho programu vyresi
vSechny lidské problémy nebo také nepovaZuji zlepSeni socidlnich dovednosti zak( a
interaktivni programy v malych skupindach, které vyuzivaji velké spektrum pedagogickych a
psychosocidlnich metod, za tak dulezité, jako napf. formalni znalosti. Vlastni podpora
pedagoga spocivda v umoznéni absolvovat seberozvojové programy zamérené na osobnost,
programy prevence vyhoreni a poskytovat prostor pro dalsi celozZivotni vzdélavani. Pedagog,
zejména Skolni metodik, by mél ziskavat objektivni aktualizované informace z oblasti
adiktologie, mél by pochopit mysleni a chovani déti a adolescentd a mél by znat myty a klisé
o drogach a jejich uzivatelich. Mél by byt schopen senzitivné vnimat kulturni a socidlni
odlisnosti a mél by umét motivovat rodinu i obec ke spolupréci se Skolou.

V ramci koncepce Skolniho preventivniho programu, s navaznosti na skolni vzdélavaci program
by méla skola vyuzit i priirezovych témat. Pokud Skola vyuzije moznosti externich organizaci,
nabizejicich ucelené preventivni programy, i tam by mély programy externi organizace
navazovat na soucasna témata ve Skolnim vzdéldvacim programu.

Odkazy
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Alkohol u déti Skolniho véku

Typ rizikového chovani

Alkohol je v Evropé nejrozsifené;jsi navykovou latkou. Rozsifenost piti alkoholu ma hluboké
spolecenské a kulturni koreny. Alkohol je legalni drogou, pricemz jeji dostupnost je v rGznych
zemich upravena odli$né. V Ceské republice je podle zdkona moiné podavat a prodavat
alkohol zletilym osobam, tj. od 18 let véku.

Alkohol je navykova latka, ktera ma velmi komplexni Gcinky na lidsky organizmus, které se
rozhodné neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovani. U¢inky alkoholu na CNS jsou
znamé, tykaji se mozkové kiliry (ovlivnéni poznavacich schopnosti, zejména pfijimani, uchovani
a vybavovani, resp. vyuzivani informaci), mozecku (alkohol ovliviiuje motoriku), hipokampu
(alkohol snizuje schopnost zapamatovat si nové informace), mozkového kmene (alkohol zde
muze ovlivnit fizeni dychani a krevniho obéhu). Alkohol také silné plsobi na mozkovy okruh
odmeény (reward pathway), vyvolava pocity uspokojeni, které pak vedou k tendenci opakovat
konzumni chovani. Postupné se pak v nékterych pfipadech muZe rozvinout zdvislost na
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alkoholu, ktera je zadvainou psychiatrickou poruchou. Pokud jde o srdce a obéhovy systém,
alkohol zvySuje krevni tlak a vede k hypertenzi, dale muze vést k posSkozeni srdecni tkané a
vyvoladvat poruchy srdecniho rytmu. Jatra jsou nejdllezitéjSim organem latkové vymény a
soucasné organem, kde dochazi k odbouravani alkoholu prostfednictvim enzymu
alkoholdehydrogenaza. Pravidelny nadmérny pfrijem alkoholu vede k vdznému poskozeni
jaternich funkci a pozdéji k rakoviné. Nadmérny pfijem alkoholu vede ¢asto k onemocnénim
raznych orgdn( traviciho systému (hltan, jicen, Zaludek, stfeva, konecnik). Velmi slozZité jsou
interakce mezi alkoholem a hormony, obecné Ize fict, Ze alkohol poSkozuje jak tkané, které
hormony produkuiji, tak tkdné, které na hormony reaguji. Vysledkem je zpravidla dysregulace
Casto i vice funkénich okruhl. Alkohol také naruSuje spanek a sniZuje tak schopnost
regenerace organizmu.

Uginky alkoholu zavisi na dévce. Je proto dobré si uvédomovat obsah alkoholu v jednotlivych
druzich alkoholickych ndpoj. Prakticky polovina veskerého alkoholu v CR se vypije v pivu. Pivo
ma nejCastéji 4 az 5 objemovych procent alkoholu, tj. v jednom pdllitru piva je priblizné 20 ml
Cistého lihu (tj. priblizné 16 gramd etanolu). Vino ma nejcastéji koncentraci 11 az 13 %,
destilaty 35 az 40 procent. Svétova zdravotnickd organizace uddava jako zdravotné bezpeéné
denni davky 16 gram( alkoholu pro Zeny a 24 gram( pro muzZe (rozumi se zdravé a dospélé
osoby. Déti a dospivajici by alkohol neméli prijimat vlibec, protoze by mohl ohrozit jejich
zdravy vyvoj.

Poruchy vyvolané alkoholem se novéji déli na: 1) rizikové piti (hazardous use), kdy zdravi
jedince je jiz alkoholem ohroZeno, avsak symptomy poskozeni nejsou jesté patrné (jedinec si
zadné poskozeni neuvédomuje); 2) skodlivé piti (harmful use), kdy jsou poskozeni zdravi ptip.
socidlniho fungovani jiz zjevna a jedincem uvédomovana; 3) zavislost na alkoholu, coz je jiz
zavazind psychiatrickd porucha se specifickymi pfiznaky (diagnézu urcuje odborny lékar a
zavisly jedinec se zpravidla musi podrobit specializované 1écbé).

Pti praci s mladezi je velmi dllezité klast dliraz na informaci, Ze vznik zavislosti neni jedinym
rizikem piti alkoholu. Naprosta vétSina zdravotnich Skod i ekonomickych ztrat prameni
z nadmérného piti nebo piti pfi nevhodné pfilezitosti (Urazy, dopravni nehody, intoxikace
apod.).

Vychodiska

Piti alkoholickych napojt ceskymi détmi a dospivajicimi

Poznatky o spotfebé alkoholu u déti a dospivajicich vychazeji ze dvou rozsahlych
mezinarodnich studii, jich se Ceskd republika U¢astni jiz od roku 1994, resp. 1995. Jde o studie
Svétové zdravotnické organizace HBSC (Health Behaviour in School-aged Children, v ¢estiné
zndma jako studie Mladez a zdravi) a studie ESPAD (European School Project on Alcohol and
other Drugs — Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogdch). Datova baze kazdé studie
¢itd vidy nékolik tisic jedincl a vzorek je reprezentativni pro CR. O metodologii studii
podrobnéji v Currie et al, 2007 a Hibell et al., 2009).

Piti alkoholu u ¢eskych déti skolniho véku (studie HBSC)

VétsSina déti Skolniho véku udava prvni zkusenosti s alkoholem ve véku mezi 11 a Z 13 roky.
Casto jde o zkuSenosti, které se vazi k néjakym rodinnym udélostem nebo oslavam, kdy je
détem dovoleno ochutnat nebo pit malé mnozstvi alkoholu. V tomto véku jde tedy vétSinou o
vyjimecné piti. Poznatky studie HBSC naznacuiji, Ze ve skupiné 11-letych déti udava pravidelné
piti alkoholu (alespon jednou tydné) asi 9 % chlapcl a 4 % divek. Prevalence pravidelného piti
alkoholu pak narlstd s vékem, a ve véku 15 let pije pivo pravidelné jedna tretina chlapcl a
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jedna pétina dévcéat (viz Tabulka 1). Pivo je mezi détmi Skolniho véku nejcastéji
konzumovanym druhem alkoholu, ndsleduje vino, které pravidelné pije asi 10 % déti, piti
destilatd udavd 10 % chlapcli a necelych 7 % dévcat. Pokud jde o pravidelné piti alkoholu,
nebyly zaznamenany velké zmény pfi dvou poslednich vyzkumech (2002 a 2006).

Rizikové formy piti alkoholu jako je piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni
prilezitosti nebo opilost se Castéji objevuji az ve véku 15 let. U chlapcl jsou zde jen mensi
zmény mezi lety 1998 az 2006, avsak u dévcat vyskyt rizikovych forem piti zifetelné narUstal.
Opakovanou opilost udavalo v roce 2006 30 % patnactiletych divek, ¢imzZ se velmi pfiblizily
hodnoté, kterou udavali stejné stafi chlapci (37 %).

Vysledky studie HBSC naznacily také velmi tésnou souvislost mezi pitim alkoholu a jinymi
formami uzivani navykovych latek. Mezi nekuraky je vyskyt rizikového piti i koufeni marihuany
vyrazné nizsi nez mezi dennimi kutaky. Tyto poznatky naznacuji, Ze vlivy rodiny, vrstevnikd a
blizkého socidlniho prostfedi vyznamné ovliviuji chovani déti Skolniho véku.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Genetické (zavislost na alkoholu u
rodic¢l zvySuje pravdépodobnost Rodina
vyskytu poruchy u potomku)
Specifické: nevhodné konzumni
zvyklosti rodicu, Spatny rodi¢ovsky
model.

Obecné: Nedostatek rodic. kontroly,
dusevni poruchy v rodiné, konfliktni
partnerské vztahy mezi rodici, stress,
nevhodné vychovny styl, malo ¢asu
na dité, inadekvatni komunikace.
,Prokonzumni” orientace komunity
(alkohol je povaZzovan za Zadouci
soucdst zabavy). Nevhodné vzory
(zpévaci, hudebni skupiny sportovci

Prace s rodinou, s rodinnym
systémem, podpora rodiny

Dobré rodinné vztahy, jasnd
pravidla chovani, ktera jsou sdilena
a dodrZovana, pozitivni rodi¢ovsky
Rodina model, pokud jde o vztah k
alkoholu, dostatek ¢asu, ktery
rodice vénuji potfebdm ditéte a
komunikaci s nim.

Pozitivni vzory v komunité, které
prezentuji uspéch ve sportu,

o, Komunita umeéni, praci a Zivoté bez asociace s

apod. reprezentujici hodnotovou S, .

: . . . . alkoholem nebo jinymi ndvykovymi
orientaci s vysokym ocenénim lstkami

excesivniho uzivani alkoholu nebo
drog).

Dobrd vrstevnicka skupina s
primérenymi zajmy a aktivitami
(vhodné jsou i vrstevnické vazby v
ramci organizované skupiny jako
napr. Junak nebo jiné zajmové
organizace).

Normalni osobnost, schopnost
sebekontroly.

Dobré sebehodnoceni,
samostatnost, odolnost vici
skupinovému tlaku. Cilena
intervence (popf. psychoterapie)

Silna pouta na nevhodnou
vrstevnickou skupinu (kouteni a Vrstevnici
uzivani alkoholu ve skupiné).

Impulzivita, ADHD, poruchy chovéani. | Osobnost

Nizké sebehodnoceni, velka potieba
ocenéni ze strany referencni Jedinec
vrstevnické skupiny.
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Prilis kompetitivni Skolni prostredi, Skola s diirazem na rozvoj

které se nevénuje mezilidskym Ekola védomosti i socidlnich dovednosti,
vztahlim a opomiji zdravy Zivotni podnécujici kooperaci a zdravy
styl. Zivotni styl.

K prvnim zkuSenostem s alkoholem dochazi nejcastéji ve véku 11 az 13 let. Vyzkumné préce
dokladaji, ze rany zacatek pravidelného piti je silnym prediktorem pozdéjsich problém(. Nelze
opomijet skutecnost, Zze alkohol je spojovdan mezi mladymi lidmi s fadou nejrliznéjsich
o¢ekdvani a zejména pfi piti ve skupiné je vniman jako faktor skupinové koheze. Uginek
alkoholu na psychiku a sociadlni funkce alkoholu pak mohou jiz u déti Skolniho véku vést
k aktivnimu vyhledavani pfileZitosti spojenych s konzumem alkoholu. Casto jde o okamiZik, kdy
se (zatim sice nepozorované) zacina problém s alkoholem formovat. V podminkach zakladni
Skoly neni velky prostor na aktivni intervenci ze strany pedagoga, a ani neni mozné zdsadni
intervenci od uditele oCekavat. Nicméné rozpoznat problém je mozné a jednat v takovém
pfipadé s rodici, Skolnim psychologem nebo poradnou je nutné.

Sit partnerq, spoluprace v komunité, kraji (vydefinovani, s kym je mozno spolupracovat, na
koho se obratit a kdy, odkazy na kvalitni web info i zahrani¢ni apod.)

V kazdém pfipadé je nutna spoluprace s rodici. Pokud jsou rodice bez zajmu, je mozné se
obracet na ped.-psych. poradnu, specializované pracovisté zabyvajici se prevenci (v Praze
napf. Prev-centrum nebo Sananim). Pokud Skola nema na Zadné specializované zafizeni
kontakt, mizZe se obratit na krajského protidrogového koordinatora, ktery ma prehled o
specializovanych pracovistich v kraji.

Legislativni ramec, dokumenty, (krajské plany, strategie, web. odkazy)

Zakladni informace tykajici se alkoholu a drog véetné aktualni legislativni Upravy je moziné
ziskat na strankach Ndarodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zavislosti
www.drogy-info.cz.

Dobré www stranky maji také velké NNO, které se zabyvaji problematikou zavislosti,
nadregiondlni plsobnost maji Sananim o.s. (www.sananim.cz) a Podané ruce o.s.
(www.podaneruce.cz). V dané oblasti po |éta uspésné plsobi praiské Prev-centrum
(www.prevcentrum.cz).

Uziteény zdroj kvalifikovanych informaci jsou webové stranky primafe Karla NeSpora
(www.drnespor.eu). Na téchto strankach je moziné nalézt a volné stahnout materidly o
zavislostech, svépomocné manualy i metodické prirucky vhodné pro vyuziti ve Skole.

Typ prevence specificka prevence x nespecificka prevence

Vseobecna prevence: formovani vhodnych postoji k navykovym latkdm v ramci vychovy ke
zdravi. Primérené véku by méli mit Zaci informace o alkoholu, jeho povaze, ucincich a rizicich.
Specificka: realizuje se vétsinou jako prevence zamérend na zneuzivani navykovych latek, kde
by vedle ilegalnich drog mély byt zastoupeny i legalni navykové latky (alkohol a tabak).

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga X Nevhodné postupy

Osvédcuje se vécnost, a to jak pfi predavani informaci o ndvykovych latkach, tak pfi feseni
pfipadnych problém(. Z interakce s pedagogem maji Zaci vycitit zajem o jejich zdravi a
prospéch. Totéz plati pro jednani s rodici. Pfi sdélovani informaci o navykovych I[atkach neni
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nutné, aby se pedagog stavél do role experta, je vSak Zadouci, aby informace, které Sifi, byly
ovérené, vécné a odpovidaly stavu poznani o tématu.

Prezentovani prikrych hodnoticich soudl byvd madlo efektivni a nékdy dokonce
kontraproduktivni. (Zaci sdéleni nepfijmou pro formu jeho podani). Sdé&leni formulovana
hodnoticim tonem (napft. ,,Je Spatné, kdyz déti piji alkohol.” nebo ,Koureni je Spatné, protoze
zpUsobuje rakovinu plic”) jsou méné ucinna nez sdéleni, kterd jsou suchym konstatovani faktu
(napft. ,,Alkohol plsobi na vyvijejici se nervovou soustavu a mlze ohrozit zdravy vyvoj psychiky.
Lékari i spoleCnost chtéji chranit zdravi mladych lidi, proto ze zdkona neni dovoleno alkohol
podavat nezletilym.”).

Kdy, koho a v jakém pfipadé vyrozumét — Skala rizika ve vztahu k typim prevence
Informovat rodice je nutné v ptipadé, Ze dité ma zdvainéjsi problém s navykovymi latkami.
Vidy je vhodné informovat détského l|ékare. Pokud je nutna intervence a neni dobra
spoluprdce s rodici, obracejte se na specializovana zafizeni. V pfipadé, kdy spoluprace s rodici
neni efektivni a dité je ohroZzeno, ma skola povinnost obratit se na OSPOD s upozornénim na
moziné ohroZeni vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zakona &. 40/2009 Sb.). Skola md povinnost
oznamovat (dle § 10 zakona ¢. 359/1999 Sbh. o sociadlné-pravni ochrané déti a mladeze) OSPOD,
Ze jde o déti, které jsou ohroZeny a jsou uvedeny v § 6 tohoto zdkona. Pokud rodice se Skolou
nespolupracuji a dité je ohroZeno na vychové, mohlo by jejich nespolupracovani zakladat také
podezieni ze spachdni trestného cinu OhroZovani vychovy ditéte dle ustanoveni § 201
trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. — tim, Ze zdvaZné porusuje svou povinnost o dité pecovat
nebo porusuje jinou duleZitou povinnost vyplyvajici z rodi¢ovské zodpovédnosti, tento trestny
¢in Ize spachat i z nedbalosti.

Moznosti a limity pedagoga (doporuceni rozvoje dusevniho zdravi, prevence burn out ...)
Ucitel v mnoha pfipadech muize odhalit problém v jeho pocatcich a mnohdy staéi rozumné
usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat své chovani. V pfipadech, kdy je problém
Ucitel neni specialista na feSeni problému se zavislosti, nema také nést odpovédnost za reseni
problému, které presahuji jeho kompetence a posldni.

Odkazy, literatura

Webové odkazy viz vyse.

Jako vhodnou literaturu Ize pouzit NesSpor K., Csémy L. Alkohol drogy a vase déti (volné ke
stazeni na www.drnespor.eu).

Stejné dobre je mozné pouzit i jiné zdroje informaci (viz internetové adresy

uvedené vyse.

6.2 Skolni sikana

Definovani typu rizikového chovani

1.1 Co to je Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat jiného 7aka,
pfipadné skupinu zakd{. Je to cilené a opakované utziti fyzickych a psychickych utokd jedincem
nebo skupinou vudi jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci,
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tak i utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu
sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se mlze realizovat i prostfednictvim modernich
komunikacnich prostredkl, predevsim prostfednictvim internetu a mobilu.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani 7éka &i
zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzaku (zde je potteba citlivé zvazit, zda se jednd o Sikanu,
¢i jde o projev nedostatecné rozvinutého socialniho citéni zakl). Nebezpecnost plsobeni
Sikany spocivazvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na
dusevni a télesné zdravi obéti. (Metodicky pokyn ministra skolstvi. Mladeze a télovychovy k
prevenci a Re$eni $ikanovani mezi zaky kol a $kolskych zatizeni. C.j 224 246/2008-50 ze dne
3.12.2008)

1.2 Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednordzova agrese. Napriklad, kdyZ se poperou dva
priblizné stejné silni zaci napfiklad kvUli divce, ktera se jim libi obéma, nejde o Sikanovani,
protozZe tu chybi nepomeér sil, kdy obét se neumi nebo z rlznych pfic¢in nemdze branit.

Vychodiska pro pomoc

V prvé fadé musime védét, Ze podstatnou vlastnosti Sikanovani je skrytost a nepfistupnost. Je
to dano predevsim tim, Ze ¢asto vSichni pfimi i nepfimi ucastnici Sikany, véetné obéti z riznych
dlvodd a pohnutek brani jejimu odhaleni. Tento mechanismus se oznacuje jako zakladni
zakryvajici systém nebo také komplot velké Sestky. Je proto dllezité, abychom uméli
rozpoznat pfimé a neprimé signaly Sikanovani, které byvaji obvykle nendpadné.

Odkryti Sikany ndm vsak samoziejmé nestaci. Jestlize chceme Sikanu fesSit a neubliZit,
potfebuje znat specidlni teorii, kterd se pfimo vaze k feseni konkrétnich pripad(. Patti do ni
dvé podstatné véci:
1. Musime porozumét trojrozmérnému modelu Sikanovani, v némz je fenomén chapan
jako nemocné chovani, zavislost a tézka porucha vztahu.
2. Musime znat zakladni a neobvyklé formy Sikany.

Tyto poznatky je potfeba chdpat jako nezbytné klice pro promysleny vybér nejucinnéjsich
metod. Bez prace s témito indikacnimi kritérii neni mozna bezpecna pomoc. Jestlize nejsou pfi
|é€bé rozliSovana vnitfni stadia Sikany a nepracuje se s pravymi formami Sikanovani, potom je
nase pomoc rizikova a v zdsadé vzidy chybna. Podrobné a srozumitelné najdete tuto teorii
zpracovanou v doporucené zakladni literatufe. Struéné trojrozmérny model Sikanovani a
formy Sikanovani osvétlime v ndasledujici kapitole Jak postupovat pfi feseni Sikany.

Jak postupovat pfi feseni Sikany

3.1 Obecné navody na Sikanu neplati

Obecné a zjednodusené navody v podobé kucharek a receptl na Sikanu neplati. Hrozi
nebezpedi, ze nékdy vice ublii nez pomohou. Ve svété zatim tento trend prevazuje. Ceska
Sikanologie prispéla ke zvyseni bezpecénosti a snizeni rizikovosti metod pouzivanim indikacnich
kritérii.

U¢innd a bezpeénd pomoc vyZaduje odlideni Sikany od pfibuznych fenomén(, vnitini

zmapovani Sikanovani a alternativni Ié€bu. Pfi feSeni konkrétniho pripadu Sikany je nutné
respektovat stadium a formu Sikany. Pfihlizet je nutné také k dalSim kritériim, napfriklad
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k pfitomnosti a intenzité zdvislosti mezi agresorem a obéti, sile a typu zakryvajiciho a
protilzdravného systému.

Nasledné doporuceny zptisob neposkytuje obecnou hotovou kucharku feseni, ale popisuje
kroky ucinné a bezpecné lécby Sikany. Ukazujeme v ném smér a duleZité milniky pomoci.

A teprve v ramci téchto krokl odkazujeme na texty v pfilohach, které maji charakter kucharek.
(Ucelené a instruktivné se s timto postupem seznamite v doporucené zakladni literature).

3.2 T¥i kroky kvalifikované pomoci — Odliseni Sikany od pfibuznych fenoména, vnitini mapa
Sikanovani, alternativni Ié¢ba Sikany

3.2.1 Prvni krok pomoci — Diferencialni diagnostika

Na Uplném pocatku, kdyz se k nam dostanou signaly o mozném ubliZovani silnéjSimi slabsim,
musime co nejrychleji vyhodnotit situaci a posoudit, zda se jedna o Sikanu, ¢i nikoliv. K tomu
nam poslouzi znalosti — Co je a co neni Sikanovani. Pfi prvni orientaci je pfirozené opfit se o
nejndpadnéjsi zretelné projevy nasili. Pfipomerite si nasi vnéjsi definici Sikanovani (1.1.). PFi
zhodnocovani projevl nasili vidy posudte, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: zamérnost,
opakovani, samoucelnost agrese a nepomeér sil.

.....

od Ctyr typa Skadleni. RozliSujeme pratelské, divoké, neobratné a agresivni skadleni. Oddélit
Sikanovani mezi Zzaky od pribuznych fenoménu zla — jako je napfiklad zneuzZivani moci
pedagoga vUci zakovi a Sikanovani od jinych typ( nasili mezi Zaky, napfiklad od jednorazového
konfliktu ¢i rvacky mezi podobné silnymi chlapci, ktefi se poperou kvili divce, kterd se jim
obéma libi.

Predpokladem naseho uUspéchu je pfipravenost na prekazky, které knokautuji hledace pravdy
hned na pocatku. Zejména musime zvlddnout vlastni obrany vici Uzkosti, které podporuji
vasnivé hrani hry Nevidim zlo. Pro prvni nastrel diferencialni diagnézy nam pomtiZe znalost

vewvys

deseti hranicnich kament mezi Sikanovanim a skadlenim a vnéjsi definice téchto fenoménu.

3.2.2 Druhy krok pomoci — Vnitini diagnostika

Kdyz vime, Ze se jednd o Sikanu, potom se o ni musime dozvédét co nejvice, aby nase pomoc
byla diferencovand a cilend. Co v této diagnostice samotného Sikanovani sledujeme?
PredevSim se zaméfujeme na dvé zakladni kritéria. Jsou jimi posouzeni Sikany ze t¥i
praktickych pohledti a urceni formy Sikany. To nam poslouzi pro urceni zakladniho sméru
Iécby a nastaveni hranic, kdy muze Sikanu fesSit Skola sama a kdy musi spolupracovat s
odborniky specialisty ze skolnich servisnich zafizeni (PPP, SVP atd.) a odborniky ze statnich
i nestatnich instituci (OSPOD, policie apod.). Pro doplnéni ¢i zpfesnéni vnitini mapy Sikany je
uzitec¢né posoudit silu a typ zakryvajiciho a protidzdravného systému, nacrtneme priciny a
podminky — spoustéci mechanismy Sikanovani a odhadneme dopad Sikanovani na obét. Zde
okomentujeme jen dvé zakladni kritéria.

Zakladni mapa Sikany

Hrubou vnitfni diagnostiku Sikanovani — posouzeni dvou zdkladnich kritérii je potfeba udélat
ve vSech pfipadech. Tedy i tehdy, kdyZ nejsme odbornici specialisté. Jestlize jsme napfiklad
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metodici Skolni prevence, ktefi absolvovali vycvikovy kurz prvni pomoci pro pocatecni stadia
Sikanovani, tak potfebujeme posoudit, zda konkrétni ptipad Sikany zvladneme sami nebo
potfebujme pomoc zvenku.

Prvni kritérium — posouzeni Sikany ze t¥i praktickych pohledt
Pti vlastni diagnostice Sikany potfebujeme zkoumat tento fenomén ze tfi praktickych pohledt
— jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztah( ve skupiné.

Mapovani Sikany jako nemocného chovani

Zkoumani vnéjsiho obrazu Sikanovani jsme jiz provedli z vétsi Casti pfi diferencialni diagnostice
(viz prvni krok). Pfipominame, Ze vnéjsi pohled vyjadreny definici (1.1.) spolu s nasimi
znalostmi o skadleni nam pomohl posoudit, zda se jedna o Sikanu &i nikoliv. Konkrétni vnéjsi
projevy Sikanovani maji vyznam pro Iécbu. Napftiklad v pfipadé pritomnosti vazného nasili —
fyzického poranéni obéti nelze zpravidla indikovat 1é¢bu usmiteni, i kdyZ jde o pocatecni
stadium Sikany.

Mapovani Sikany jako poruchy vztaht

Druhy pohled, ktery musime pfi diagnostice Sikany uplatnit, je socidlné psychologicky. Jde
hlavné o hrubé odhadnuti, zda jde o pocatecni (1., 2. a 3.) nebo pokrocilé (4. a 5.) stadium
Sikany UZitecné je ddle rozliSeni dvou pocatecnich, tzv. rozptylenych stadii destruktivniho
procesu. Je-li to mozné, stanovime konkrétni stadium (1. az 5. stadium vnitfniho vyvoje,
pfipadné posledni metu patého stadia — prorUstani parastruktury Sikany s oficidlni Skolni
strukturou). V pfipadé, Ze se jedna o psychickou Sikanu, registrujeme jeji zvlastnosti.

Tato diagnostika zavaZznosti Sikany ma vice dlvod(. Existuje zasadni rozdil ve vySetfovani a
dilci 1é¢bé u pocatecniho a u pokrocilého stadia Sikanovani. Organizovana stadia jsou obtizngji
ovlivnitelnd neZ stadia rozptylena. Dale — celkova lé¢ba ma svoje zvlastnosti pro kazidé
stadium. Kromé toho stadia urcuji moznosti jednotlivych typd odbornik(. Jestlize jsem
odbornik prvniho kontaktu, tak feSim pocate€ni Sikany a ty pokrocilé prenechavam
specialistim. PFfitomnost psychické Sikany nds vede k opatrnosti pfi diagnostice a
k respektovani jejich komplikaci pfi lé¢bé.

Mapovani Sikany jako zavislosti

Nase posledni uchopeni Sikany je psychodynamické. Zde posoudime vzdjemné vazby mezi
agresory a obétmi. V pripadé pfitomnosti zavislosti odhadneme jeji intenzitu. Je to uZite¢né
pro vedeni vySetifovani, vybér nastroju diagnostiky a lécby.

Druhé zakladni kritérium — Urceni formy Sikany

Dalsi nezbytnou informaci, kterou potfebujeme pro vnitini zmapovani Sikany, jsou poznatky o
jejich formach. Jde o to, abychom urcili, o jakou zakladni formu jde, a posoudili, zda se jedna
o neobvyklou formu $ikany. Casto se jedna o vice vnéjsich obraz(. RozliSujeme $est skupin
elementarnich podob podle typu agrese (sem patfi i specifickd forma psychické Sikany —
kybersikana), véku a typu Skoly, genderu, zpUsobu fizeni Skoly a specifickych vzdélavacich
potieb aktérd V pripadé, Ze zaregistrujeme neobvyklou (nestandardni) formu, musime znat
jeji specifika. Zakladni formy Sikany souvisi bezprostfedné s lé¢bou. Potfebujeme znat
minimalné nejvétsi obtize pro jejich odhalovani a ndpravu. Neobvyklé formy Sikanovani potom
vyzaduji mensi ¢i vétsi doladéni zakladniho postupu.
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Stanoveni konkrétni diagnézy a volba postupu

Na podkladé ziskanych informaci ve dvou uvedenych zakladnich kritériich nacrtneme hrubou
diagndzu. llustrativni diagnézu podle téchto zakladnich kritérii viz tab. 1 (Komplexni diagndzu
podle péti kritérii mate k dispozici v doporucené zakladni literature).

Tab. 1 llustrativni diagndza podle dvou zakladnich kritérii
Zakladni vnitini mapa

Sikana ze t¥i praktickych pohled

Pét agresorek, jedna inicidtorka a Ctyfi aktivni Gcastnice, opakované,
priblizné ¢tyfi mésice psychicky tyraji spoluzacku ze tfidy. Pouzivaji

Vnéjsi pohled R o o L, "o
JstP k tomu verbalni pfimou a nepfimou agresi. Sikanovani probiha jak ve
Skole, tak v kyberprostoru prostfednictvim mail(i a SMS.
. Vztahy obéti a agresorek jevi zndmky skrytého scénare spoluprace.
Zavislost vy c oy , .
Obét vyhledava pfitomnost svych tryznitelek.
Porucha vztahi Pocatecni Sikana ve 3. stadiu, je vytvofené jaddro agresorek.

Formy Sikany

Zdkladni forma Div¢i a psychicka Sikana, kybersSikana u Zakd v osmé tridé.

Zména v zakladnim schématu Sikany. Rodice inicidatorky a jedné

Neobvykld forma C . v . vl 1w v w4y
ykia f aktivni ucastnice ublizovani jsou uciteli a Skole, kde k Sikané doslo.

3.2.3 Treti krok pomoci — urceni typu scénare pro zakladni smér lécby (co zvladne Skola sama
a kdy potiebuje pomoc zvenku)

Vyhodnoceni hrubé diagndzy provedeme ndasledovné. Zakladnim kritériem je zjisténi, zda jde
o Sikanu pocatecniv 1., 2. a 3. stadiu nebo pokrocilou ve 4.a 5. stadiu. A k nému pridame Siroké
kritérium, ve kterém se rozhodujeme, zda se jedna o béznou ¢i komplikovanou formu Sikany.
Do komplikovanych forem Sikany zarfadime predevsim neobvyklé formy Sikany. Patfi do nich
Sikany krajné ohroZujici bezpeci pedagoga a Zivot obéti. Dale Sikany se zménou v zakladnim
schématu. Prakticky jde zejména o néjakou zvlastnost u pfimych a nepfimych ucastnikl Sikany.
Napfiklad rodi¢ iniciatora Sikanovani je feditelem ve Skole, kde se to stalo, nebo zastava silnou
mocenskou pozici na okrese, pfipadné je finan¢nim mecenasem skoly. To je uréujici kritérium,
se kterym je potfeba pracovat. Nicméné pro orientacni rychlé vyhodnoceni Ize do tohoto
kritéria zaradit i poznatky z dalSich oblasti, které poukazuji na prekazky pri Ié¢bé. Mohou to
byt naptiklad zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti, nezndme napriklad
zvlastnosti kybersSikany. Nebo sem patfi rozvinuty zakryvajici a protidzdravny systém,
intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a tézsi dopady Sikany na obét. Nicméné
vétsinou jsou tyto komplikace vazany na pokrocilou Sikanu a jsou tudiz jiz v tomto kritériu
zahrnuty.

Kdyz tato dvé klicova kritéria — stadium a formu Sikany vyhodnotime a k vysledkiim priradime
jedno ze dvou typl reseni — prvni pomoc nebo celkovou léCbu, tak ziskame Sest skupin scénari
(viz tabulku 1). Ty nam ukazuji zakladni smér reSeni a nastavuji hranici, zda konkrétni pripad
muzZe Skola resit sama nebo potrebuje spolupracovat s odborniky.
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Tabulka 1: Klasifikace scénafi pomoci podle cile I1écby, stadia a formy Sikanovani (KolaF,
2011)

Situace, které zvladne sSkola sama:

Prvni pomoc pro obycéejnou pocatecni Sikanu.

Celkova lécba pro reseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy tfidni program.

Scénare, kdy Skola potiebuje pomoc zvenku:

Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu.

Prvni pomoc (krizové scénare) pro obycéejnou pokrocilou Sikanu.

Prvni pomoc (krizové scéndie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi sem napf. vybuch
skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani.

Celkova Iécba pro treti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou formou, ZIP — Zakladni
intervencni program (u organizovanych Sikan, od tfetiho stadia vidy v kombinaci s prvni
pomoci)

Legenda:

1) Stadia
RozlisSime pocatecni (1.,2. a 3.) a pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikanovani.

2) Forma Sikany
Urc¢ime, zda se jednd o béZnou nebo komplikovanou Sikanu.
Do komplikované Sikany zarfadime predevsim neobvyklé formy Sikany. Ddle sem zahrneme
zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkusenosti. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym
zakryvajicim a protiuzdravnym systémem. Vaznou komplikaci je intenzivné;jsi zavislostni vztah
mezi obétmi a agresory a vainéjsi dopady Sikany na obét — naptiklad znamky uzkostné
poruchy.

3) Urove cile 1é¢by
Zvolime ze dvou Urovni |éCby:
Prvni pomoc ¢ili symptomatickou Ié¢bu, kterd rychle a bezpeéné zastavuje Sikanu.
Celkovou Ié€bu, Cili kauzalni Ié¢bu na drovni Skoly, ktera dlouhodobéji pracuje se vztahy v celé
tridé.

3.2.3.1 Dva scénare

Na zavér doporuceni, jak postupovat pfi reseni Sikany, vas sezndmime se dvéma scénafi —
scénarem pro feSeni pocatecni obycejné Sikany a scénarem pro pokrocilou Sikanu
s neobvyklou formou. Vzhledem k orientatnimu zaméru a moZnostem metodického textu
uvadime pouze nazvy kroku a jejich posloupnost.

3.3.1.1 Scénar pro pocatecni obvyklou Sikanu

Metoda prvni pomoci pro feseni pocatecni a obycejné Sikany ma nejvétsi uplatnéni. Takovych
,klubajicich” se Sikan je na Skolach nejvice a tvofi obrovské podhoubi pokrocilych a
neobvyklych Sikan. Z tohoto davodu by méli vsichni odbornici prvniho kontaktu umét s touto
metodou pracovat. Jde o alternativni scénar, ktery pfi napravé pouziva dvé odlisné metody —
metodu vnéjsiho natlaku (vychovnou komisi) a metodu usmireni.

Schéma 1: Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béznou formou (KolaF, 2011)

1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
2. Rozhovor s informatory a obétmi
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Nalezeni vhodnych svédku
Individudlni rozhovory se svédky
Ochrana obéti
Predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru
a. Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmiteni)
b. Rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a. Metoda usmireni
b. Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Tridni hodina
a. Efekt metody usmireni
b. Ozndmeni potrestani agresoru
9. Rozhovor s rodici obéti
10. Ttidni schlizka
11. Prace s celou ttfidou

ou kW

3.3.1.2 Scénar pokrocila neobvykla Sikana

Pomoc u pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — tzv. vybuchu skupinového nasili nebo také
Skolniho ,lyncovani“ md charakter krizového scénare. V tomto pfipadé nelze cekat na
odbornika — specialistu, protoZe obéti jsou ohroZzeny na zdravi nebo dokonce na Zivoté a
pozdéji je vétSinou nemozné pfripad vysetfit. Je proto nutné, aby kazda Skola méla svij
»poplachovy plan“, jak jednat v takové krizové situaci. Garantem fungovani , poplachového
planu“ v pripadé nouze je pracovnik, ktery prosel vycvikem Uplného kursu prvni pomoci pfi
Sikanovani (Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce) spolu s feditelem.

Schéma 2: Zakladni krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili (Kolar, 2011)
Prvni (alarmuijici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
Pfiprava podminek pro vysetfovani
3. Zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly
4. Zabranéni domluvé na kfivé vypovédi
5. Pokracujici pomoc obéti (privolani lIékare)
6. Ozndmeni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim
Vysetfovani
7. Rozhovor s obéti a informatory
8. Nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédku
9. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
10. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory
Lécba
11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny
Kdo fesi, s kym spolupracuje
Sikany, které jsou v tabulce 1 zafazeny do skupiny situaci, které zvladne $kola sama, Fesi

metodik Skolni prevence (ptipadné vychovny poradce, Skolni psycholog nebo $kolni specialni
pedagog) ve spolupraci s tfidnim ucitelem a feditelem.
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v/ v

Pokrocilé a neobvyklé formy Sikan resi Skola ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP,
SVP.

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR a OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachdan trestny ¢in, byva to ¢asto u pokrocilé Sikany, ma ze
zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni. Jestlize ma pedagog podezfeni,
zakon urcuje Skolskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto skutec¢nost obecnimu uradu, tedy
socialnimu pracovnikovi z orgadnu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé, Ze rodice
odmitaji spolupracovat se Skolou a opakované se odmitaji zic¢astfiovat vychovnych komisi, je
Skole povinna vyrozumét OSPOD.

Prevence Sikanovani

Prevenci Sikanovani ve Skole mame na mysli vybudovani ucelené ochrany déti a dospivajicich
pred tyranim spoluzdk(. Timto terminem oznaCujeme nejen predchazeni tomuto
destruktivnimu fenoménu, ale i jeho feSeni na vSech urovnich vnitfniho vyvoje (zkraceny popis
stadii Sikanovani). Jak by méla takovato prevence vypadat, ukazuje nasledujici schéma.

Schéma prevence $kolnich Sikan

1. Pedagogickda komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych Skol proti
onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i souc¢ast Skolni komunity, ktery dokaze
pfipadné onemocnéni brzy detekovat a ucinné lécit.

3. Odborné sluzby rezortu Skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stfedisky vychovné péce, specidalné pedagogickymi centry, diagnostickymi Ustavy
apod., jejichz ukolem je umét resit pokrocilé Sikany a vlibec poskytnout servis v oblasti
prevence Sikanovani.

4. Spoluprace Skol s odborniky z jinych rezortl a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se
prevenci Sikanovani. Patfi sem napfiklad spoluprace s kriminalisty pro mladez,
socialnimi kuratory, détskymi psychiatry, zejména pfi brutalnich a kriminalnich
Sikanach.

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradi Skoldm pfi vytvareni prevence
Sikanovani.

6. Kontrola skol ze strany ceské skolni inspekce, ministerstva a krajskych urada, jak jsou
pfipraveny ochranit Zaky pred Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi,
jako je napfriklad Nadace nade dité a Linka bezpedi, Amnesty International v CR,
Obcanské sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané.

Tento model sedmivrstevné prevence se zaméruje pouze na pristupné roviny skolnich pticin a
podminek. Hlubsich zdroja Sikanovani se dotyka velmi omezené, napriklad prostrednictvim
mravni vychovy. Nicméné praxe ukdzala, Ze ptinasi zasadni obrat v situaci.

U¢inna snaha minimalizovat $ikanu na konkrétni $kole vyZaduje, abychom vytvofili dobré
socialni klima ¢ili kamaradské bezpecné vztahy a vybudovali specidlni program proti
Sikanovani. V Cesku mame k dispozici metodiku Hradeckého celo$kolniho programu proti
Sikanovani, jehoz vysledky patfi k nejlepsim na svété (viz doporucena literatura).

50



Literatura, odkazy, kontakty

Literatura z oblasti Skolniho Sikanovani

Zakladni literatura

Kolar M. (2011). Nova cesta k |éCbé Sikany. Praha: Portal.

Doporucena literatura (knihy, sborniky)

Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a jeji prevence — ptirucka pro ucitele. Plzeri: Dragon press
s.r.o.

Kolar M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

Koladf, M. (2009). Skrytd podstata Hradeckého S$kolniho programu proti Sikanovani. In:
Phillipova, L., Jano3ov4, P. (Eds.) Sikana jako eticky, psychologickya pedagogicky problém.
Sbornik pfispévka z konference v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun EU.

KolaF, M. (2005). Skolni nasili a $ikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

Kolad¥, M. (Ed.) (2004) Skolni $ikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference konané
v Olomouci na PdF UP 30. 3. 2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikané. 10-12.

Kolar, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: Sbornik metod. Praha: IPPP: Portal.
Philippova, L., Janoova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky
problém. Sbornik prispévkl z konference konané 19.3. 2009 v Praze. Brno: Tribun EU.

Ri¢an, P., Jano%ova, P. (2010). Jak na Sikanu. Praha: Grada.

Ri¢an, P. (1995). Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha: Portal.

Doporucena literatura (Casopisy)

Kola¥, M. (2010). Bolest kybersikany. Informaéni bulletin 1. Ufad pro ochranu osobnich Gdajc.
KolaF, M. (2010). Ve kole: Sikana, nebo jen $kadleni? Psychologie dnes 2 (16), 56-59.

KolaF, M. (2009). Sikana v matefské $kole: diferencialni diagnostika — jak rozlisit Sikanovani od
$kadleni? Rizeni matefské $koly (20. aktualizace). Praha: nakladatelstvi dr. Josef Raabe.

Kolar. M. (2009). Zlo ¢i dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Socidlna prevenci 1. Bratislava:
Narodne osvetové centrum.

KolaF, M. (2007). Cesky 8kolsky program proti $ikanovaniu. Perspektivy. In: Socidlna prevencia.
Bratislava: Narodné osvetové centrum.

Kola¥, M. (2007). Cesky $kolni program proti Sikanovani. Pravo a rodina, 3.

Kolar, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.

Kolar, M. (2005) Devét kroku pfri feseni pocatecni Sikany aneb pedagogicka chirurgie. Prevence
7(2), 3-7.

Kolar, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a skolskych zafizenich.
Praha: MSMT CR.

Webové stranky s tématikou Sikany

Sdruzeni Linkabezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontakty
Poradna webu Minimalizace Sikany

51



.U
=«
=
(@)

uhwWwNE

Pri
fi

HY

Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani
Rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)
Zakladni formy Sikany

Stadia Sikanovani (Kolar, 2005, 2011)

Legislativni ramec Sikanovani

loha 1: Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé
Zerty na jeho ucet.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které Zak dostavd od jinych spoluzdk(i, zejména pronasené panovaénym
téonem.

Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢int ¢i k spoluticasti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné,
Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

POZN:

Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, neméa kamarady.
Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

Pti prestavkach vyhledava blizkost ucitel(.

Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo zneclisténé, pfipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stdle postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo rfezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakim nové zarazenym do tfidy, nebot

prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zaka by si méli vSimat pfedevsim téchto moZnych signall Sikanovani:

Za ditétem neprichazeji domu spoluZaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.
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— Ztrata chuti k jidlu.

— Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné sttida rdzné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

— Dité chodi dom( ze Skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na svacinu).

— Usind s pla¢em, ma neklidny spdnek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

— Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

— Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad.

— Zminky o mozné sebevrazdé.

— Odmita svérit se s tim, co je trapi.

— Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné davody (napfiklad opakované fika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

— Dité napadné c¢asto hldsi ztratu osobnich véci.

— Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodic¢lm.

— Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat
doma.

— Své zdravotni obtize mlzZe pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

— Dité se vyhybd dochdazce do $koly.

— Dité se zdrZuje doma vice nez mélo ve zvyku.

Priloha 2: Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolaf, 2011)
SKADLENI SIKANOVANI

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a
zavislostnich vztahu. Za Sikanovani se
povazuje, kdyz jeden nebo vice zaku
Umyslné a opakované ubliZzuje druhym.
Znamena to, ze ditéti nékdo, komu se
nemUze ubranit, déla, co je mu neptijemné,
co ho ponizuje nebo to prosté boli.

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahim.
Chapano je jako projev pratelstvi. Za
Skadleni se povazZuje Zertovani
(popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra . - . -
Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

nalada.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, Motiv: Zakladni tandem — moc a krutost.
seznamovani, zajem o druhé. Rozpousténi Dalsi motivy prekondvani samoty, zabijeni
napéti ve tfidé a navozovani uvolnéné a nudy, zvédavost ala Mengele, Zarlivost,
pohodové atmosféry. Zodolfiovani, predchdazeni vlastnimu tyrani, vykonani
zmuznéni. néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebelcta. Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych. Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvysené zranitelné | Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi,
a precitlivélé. nemUze Ci nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhdjit
své osobni teritorium. Vzdjemné vnimani a
respektovani verbalnich i neverbalnich
limitQ. PFi divocejsim Skadleni zadny

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilinovani“
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na
slabsiho. Obét dava najevo, Ze je ji to
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nepoutzije své plné sily nebo silnéjsi mirni
své akce.

nepfijemné, atocnici pokracuji dal. Nékdy
sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité

Ucastnikd. Dité se m(iZze branit a Skadleni
opétovat, pfipadné ho mize zastavit a
vystoupit z ného.

8. DUstojnost: Zachovani distojnosti. Dité
nema pocit ponizeni. Neciti se trapné a
uboze.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry,
lehké nastvani. | nepfijemné! Ale ne
bezmoc.

brani nebo dokonce , legraci” oplati je tvrdé
ztrestano!

Dustojnost: Ponizeni lidské dlstojnosti. Dité
je zesmésnovano a ponizovano.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Nepfijemné a bolestivé prozivani utoku.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek
dlvéry, uzkost, deprese. Dité ma strach ze
Skoly.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Priloha 3: Zakladni formy Sikany (KolaF, 2011)
Sikana podle typu agrese — fyzicka, psychickd a smisenad Sikana, kybersikana — jako
prostiredku tyrani specificka forma psychické Sikany
Sikana mezi predskoldky, zaky prvniho stupné a
druhého stupné, ucni, gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky
chlapecka a div¢i Sikana, homofobni Sikana, Sikana
chlapct vici dévéatim, Sikana divek vici chlapciim
na jedné strané skola s demokratickym vedenim a na
druhé strané skola, pfipadné vychovny Ustav, kde je
tvrdy hierarchicko-autoritativni systém
Sikana neslysicich, nevidomych, télesné postizenych,
mentalné retardovanych zakl apod.

Sikana podle véku a typu $koly

Sikana z genderového hlediska

Sikana odehravajici se ve $kolach
s riznym zpusobem fizeni

Sikana podle specialnich
vzdélavacich potfeb aktéri

Priloha 4: Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a md svilj zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehravad v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoZ ukor je prima si délat , legrdcky”. Pak to ale jde ddl, skupina si najde jakéhosi
otloukdnka. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocniki a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné fesit. Ndsledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovdni stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a celé skupina se
stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovdni skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.
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Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z oéekdvané tézké
pisemné prace, z konfliktu s uitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresorl, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou pfrijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. U c¢lent
yvirem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidclm. | mirni a ukaznéni zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné Fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro prehlednost oznacil jako ,otrokare” a , otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava Zadna.

Priloha 5: Legislativni ramec Sikanovani
Zakony a legislativni materialy, které maji vztah k feseni Sikanovani

— Zakon €.56/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (Skolsky zdkon), fesi prava a povinnosti Skoly,
zaku a studentu a jejich zakonnych zdstupcu.

— Zakon ¢. 94/1963 Sb., zakon o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpisli, obsahuje nékteré
odstavce, které se tykaji vztah( rodi¢l a déti, odpovédnosti rodi¢l a vychovnych
opatreni.

— Zakon €. 359/1999 Sh., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdé;jsich predpisd, se
zabyva problémy déti, které jsou néjakym zplisobem ohrozené.

— Zakon €. 200(1990 Sh., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpis(.

— Zakon ¢. 140/1961, ve znéni pozdéjSich predpisu.

— Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevl u déti a mladeze, C.j. ...

—  Metodicky pokyn ministra 3kolstvi. MladeZe a té&lovychovy k prevenci a Redeni
Sikanovani mezi zaky kol a 8kolskych zatizeni. C.j 224 246/2008 - 50 ze dne 3.12. 2008

Sikanovani z hlediska prava (Chodéra, 2005, 2011, in Kola¥, 2005, 2011)

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,umysIné jednani, které je
namireno proti jinému subjektu, a které Utoci na jeho distojnost". Z hlediska vykladu pojmu
Sikanovani neni dllezité, zda k nému dochazi slovnimi Gtoky, fyzickou formou, nebo hrozbou
nasili. Rozhoduijici je, kdy se tak déje umysiné.
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Sikana neni sama o sobé jesté protipravnim jednanim. Z hlediska zakona se zejména u
pocatecnich stadii Sikanovani o prestupek nebo dokonce o trestny ¢in nejednd. Nicméné
nékteré jeji projevy hlavné u pokrocilych Sikan jsou jednoznacné protipravnim jednanim.

Sikana — naplnéni skutkové podstaty fady trestnych &inti
Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, nebot v souvislosti s ni €asto
dochazi k pachani trestnych ¢inl proti svobodé a lidské dlstojnosti.
Trestné Ciny, které se Casto vazi k Sikanovani:

— trestny ¢in omezovani osobni svobody

— trestny Cin vydirani

— trestny ¢in vzbuzeni divodné obavy

— trestny Cin loupeZe

— trestny Cin ubliZzeni na zdravi

— trestny ¢in poSkozovani cizi véci

— trestny Cin zndsilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

Podminky trestni postizitelnosti pachatelti Sikany
— pachatel se dopustil jedndani, které spliuje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak, jak
jsou vymezeny v trestnim zdkoné
— musi byt prokdzan iumysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spoleéenské
nebezpecnosti
— jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladsich 15 let nedochazi, neznamena to vsak, Zze nemohou byt
postizeni jinak, pfipadné mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel mize byt postizen natizenim Ustavni vychovy, mlze nad nim byt stanoven
dohled

Pokud jde o trestni sazby, je v pfipadé Sikany mozny i jednocinny skutek, tzn. Ze jedno jednani
muze byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢ina.

Pokud k Sikanovani doslo v prlibéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola. Prokaze-li se
zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, muze byt pravné nebo pracovnépravné
potrestan. Na Skolském zafizeni Ize v opravnénych pfipadech poZadovat i nahradu Skody
vzniklé v dusledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, v€etné zplUsobené
psychické ajmy.

Pokud dité v disledku Sikany nemohlo napf. dochazet do Skoly (vyssi stupen Sikany), nese
Skolské zarizeni odpovédnost i za Skody vzniklé rodi¢im ditéte v disledku napf. uvolnéni ze
zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Kdy se obratit na policii?

Pokud se domnivate, Ze Sikana jiz nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby bylo mozné
kvalifikovat ji jako prestupek, nebo Ze pripadné byla naplnéna skutkovd podstata trestného
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¢inu. Neni nutné, abyste sami pfesné rozhodli, o kterou z uvedenych dvou moZnosti jde. Na
polici CR se obratte i v pfipadé podezieni na jednu z nich.

Priloha: Kybersikana a dalSi formy kybernetické agrese

Typ rizikového chovani

Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatriuje vici jedinci ¢i skupiné osob s pouZitim
informacnich a komunikacnich technologii (pocitacd, tabletl, mobilnich telefonl a dalSich
modernich komunikacnich nastroju), a ke které dochazi opakované, at uz ze strany pavodniho
agresora Ci dalSich osob - tzv. sekundarnich Utocnik(l (napf. opakované sdileni nahravky,
opakované komentovani apod.).

Ackoli je kybersikana zpravidla definovana jako ¢innost zamérna, mliZze vzniknout i nezamérné
— napt. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostredi vymkne kontrole.

Kybersikana je ¢asto zaménovana s tzv. on-line obtézovanim. Terminem on-line obtézovani
oznacujeme jednordzové utoky, jejichz dopad je pouze docasny. ,,Opravdova” kybersikana
musi spliiovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vnimana jako
ublizujici. Obét se pak nedokaze utokim ucinné branit, existuje mocenska nerovnovaha.

Vychodiska
A. Rozdily mezi tradic¢ni Sikanou a kybersikanou
Kybersikana ma sva specifika, ktera ji od tradicni psychické i fyzické Sikany odlisuji.

Dosah kybersikany a velikost publika

Oproti formam klasické Sikany, ktera probiha ,tvari v tvar“, ma kybersSikana ze své podstaty
mnohem vétsi dosah, ktery zhorsuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky
pomluv, naddvek, posmivani a ztrapriovani je maximalné nékolik desitek lidi. V prostfedi
internetu je svédkem (ale i uto¢nikem) klidné i nékolik desitek tisic lidi. Ti vSichni se do
kybersikany mohou zapojit a stat se agresory, pripadé se zapojit do rozsifovani kybersikany
mezi dalsi uzivatele internetu.

Misto utoku

Zatimco u tradicni Sikany lze predpokladat, kdy a kde k utoku dojde (napf. ve skole, na hfisti,
po cesté ze Skoly), v pripadé kybersikany m(iZe agresor provést utok kdykoli a kdekoli. V zasadé
tedy neni nutnd pritomnost agresora a obéti na stejném misté (Krej¢i, 2010; Ministerstvo
Skolstvi, 2009).

Anonymita

Pachatel kybersikany mlze byt anonymni, skryty za prezdivkou nebo jinym neurcitym
identifikatorem, obét tak ¢asto neni schopna agresora identifikovat. Ackoli je identifikace
anonymniho pachatele kybersSikany pomérné slozita, vyzkum projektu Minimalizace Sikany
prokazal, ze v 78

% pripadl kybersikany byla totoZznost Utocnika zjiSténa — 51 % agresor( bylo ze stejné tridy
jako obét, 27 % pachatel( bylo ze stejné Skoly jako obét, pouze z jiné tfidy (Krejci, 2010;
Udatn4, 2008).

V nékterych pripadech pachatelé anonymni nejsou, zvlasté tehdy, pokud kybersikana probiha

nejprve v uzaviené skupiné v prostredi socidlni sité — zde neni nutné identitu maskovat,
pachatelé vystupuji pod skuteénymi jmény a prijmenimi. V této fazi obét o pocatecni
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kybersikané nemusi védét, dozvida se o ni teprve, kdyZz mnozZstvi diskutér(i vyrazné vzroste
nebo kdyZ se skupina stane vefejnou. V pfipadé anonymniho i neanonymniho utoku pachatel
¢asto nevnima dopad svého jednani, nevidi pfimou reakci obéti na Utok a intenzitu atoku neni
schopen vyhodnotit. Jeho Utok ma pak vétsi dopad, nez plivodné predpokladal. Anonymni
utok je v podstaté odosobnény — je doprovazeny disinhibi¢nim efektem (Kovarova & Kopecky,
2012; Suler, 2004; Udris, 2014), ktery ke kybersikané prispiva.

Cas

Kybersikana jako takova muzZe probihat neustdle Samotny Utok na obét Ize provést kdykoli —
jak v dobé Skolni vyuky, tak o prestdvkach, mimo Skolni vyucovani, o vikendu, v libovolnou
denni ¢i nocni dobu. Limitovana neni ani samotna pfiprava kybersikany, pachatel ma
k dispozici libovolné mnozZstvi ¢asu a muze si svlij Utok promyslet (napf. vytvorit z fotografie
dehonestujici, urdzlivou koldz, kterou bude dale rozsifovat mezi on-line uzivatele).

Protoze kybersikana probihd zejména v prostredi internetu, Utok se Sifi daleko rychleji nez u
bézné Sikany. BEhem nékolika minut mize byt dehonestujici materidl rozsiten mezi stovky ci
tisice uzivatell a mGze dosahnout az hranice viralniho Siteni. Pokud se urazlivy material (napft.
fotografie) stane viralni, nelze ji v zasadé z internetu odstranit — Sifi se internetem jako virus
(odtud termin virdlni Siteni). V fadé pripadl rovnéz vznika ¢asova prodleva mezi vytvorenim
dehonestujiciho obsahu a okamZikem, kdy se o kybersikané dozvi samotna obét. Z4ci napf. o
svém spoluzdkovi zaloZi verejnou diskusni skupinu, ve které vyhlédnutou obét dehonestuji,
urazeji, pomlouvaji, sdileji jeji fotografie ¢i videa apod. Obét se o diskusni skupiné dozvi
s asovym odstupem — napf. po nékolika dnech i tydnech. V té dobé se jiz do kybersikany mlze
zapojit velké mnozstvi uzivateld.

Proména agresora a obéti

Anonymita virtualniho prostfedi smazava rozdily mezi lidmi — at uZ jde o vék, pohlavi, socialni
postaveni, fyzické dispozice, pocetni pfevahu ¢i napf. odvahu utodit. A jak dokazuji vysledky
vyzkumu kybersikany z poslednich let, pachateli kybersSikany se ¢asto stavaji i samotné obéti,
které napft. na prozité prikofi nepfimérené reaguji (Kopecky, Szotkowski, & Krej¢i, 2015).
Pachatel, ktery chce kybersikanu provadét, mize disponovat pouze zakladnimi dovednostmi
v oblasti IT gramotnosti (vétSina sluzeb je natolik intuitivni, Ze pokrocilé znalosti nejsou nutné).

Rozdilné zplisoby Feseni kybersikany a Sikany
Pti reSeni kybersikany nastava rada situaci, které jsou resitelné hlife, nez je tomu u tradicnich
forem Sikany.

U kybersikany je obtizné:
a) zajistit rychlou ochranu obéti (napf. odstranit diskusni skupinu ¢i profil, ve kterém ke
kybersikané dochazi, zajistit odstranéni dehonestujicich materidld z internetu a
b) zajistit dostatecny pocet svédkl (u kybersikany ¢asto chybi svédci, publikum je znac¢né
anonymni a nelze identifikovat, kdo ma o kybersikané informace),
c) vystopovat Utocnika (u tradicni Sikany Utoc¢nika zndme, u kybersSikany vSak utocnik
Casto vystupuje pouze pod prezdivkou, vyuziva falesné profily atd.),
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d) rozpoznat, kdy jde o kybersikanu a kdy ne (Zaci ¢asto nerozpoznaji hranice kybersikany
a nevi, jak se s ni vyporadat, nevi, koho kontaktovat, jak postupovat, jaké kroky
podniknout).

B. Zakladni formy kybersikany a pribuzné fenomény
Kybersikana mnohdy zacind jako tradi¢ni Sikana (psychicka nebo fyzicka), pripadné je jejim
doprovodnym jevem. M{ze vSak existovat zcela nezavisle na tradi¢ni Sikané.

Mezi zakladni formy kybersikany z pohledu propojeni uto¢nikl a obéti patfi:

1. Kybersikana pfima
U primé kybersikany agresor utoci na obét primo, bezprostfedné, zacne napf. dehonestovat
obét, zalozZi o ni falesny profil, zvefejnéni jeji fotografie ¢i video apod.

2. Kybersikana nepfima (kybersikana v zastoupeni, tzv. cyberbullying-by-proxy)

U nepfimé kybersikany agresor k Utoku vyuziva jinou osobu, ktera ¢asto nevi o tom, Ze se stala
nastrojem Utoku — napt. pomsty. Typicky priklad predstavuje situace, kdy utoc¢nik pronikne na
Ucet obéti (napf. Ucet na socialni siti), prostfednictvim tohoto Uctu zaéne dehonestovat ostatni
uZivatele, ktefi zaCnou reagovat a mstit se za on-line urdzky pravé majiteli uctu, ze kterého
byly dehonestujici zpravy odeslany. Majitel uctu se o tomto dozvi az s casovou prodlevou.

V pripadé obou forem kybersikany m(iZze pachatel vyuZivat jak své vlastni identity, tak i identity
faleSné.

Kybersikanu lze dale rozdélit podle toho, zda je do ni aktivné zapojeno publikum, nebo zda
probiha v soukromi bez pfitomnosti publika.

Mezi zakladni formy tedy patfi:

1. Kybersikana s pfitomnosti publika (verejnd)

Jde o kybersikanu, jejiz podstatou je rozsifit informace o obéti mezi velké mnozstvi uzivateld.
Do této kategorie lze zaradit publikovani ponizujicich zaznamu obéti, kradeze identity, verbalni
formy kybersSikany (dehonestovani, uradzeni, provokovani) apod. Pfitomnost publika je
zakladni obligatorni soucasti kyberSikany. Komunikace probiha prostfednictvim verejnych
komunikacnich kanalG.

2. Kybersikana bez pfitomnosti publika (soukroma)

Jde o kybersikanu, ve které zpravidla komunikuje pouze pachatel a obét, pfricemz jejich
komunikace je soukroma, bez pfitomnosti publika. V rdmci této formy kybersSikany casto
dochézi k vyméné intimnich materiall — at jiz dobrovolné, nebo pod natlakem. Do této
kategorie lze zaradit kybersSikanu ve formé vydiradni ¢i vyhroZzovéni. Komunikace probihd
prostfednictvim soukromych komunikacénich kanald — soukromého chatu v ramci socialnich
siti, instant messengerd a VolP komunikatord (Skype), pfipadné prostfednictvim SMS/MMS.
Projevy kybersikany (napf. dehonestovani, provokovani, vyhrozovani, vydirani v on-line
prostiedi atd.) se mohou vyskytovat ve formé jednorazového Utoku (tzv. neprava kybersikana,
kyberobtézovani, kyberagrese apod.) nebo dlouhodobého uUtoku se vzrlstajici intenzitou (tzv.
prava kybersSikana). Mezi nejznaméjsi projevy/formy kybersikany (Kopecky, Szotkowski, &
Krej¢i, 2014a; Krej¢i, 2010; Willard, 2007b) patfi predevsim uatoky vyuZzivajici fotografii,
videozdznamu, audiozaznamd, ale také bézné verbdlni formy utoka.

59



Mezi kybersikanu Fadime projevy tradicni psychické Sikany posilené vyuzitim ICT, napriklad:
Dehonestovani (ponizovani, nadavani, urazeni) v on-line prostredi. Vyhrozovani a zastrasovani
v on-line prostredi.

Vydirani v on-line prostredi.

Ocernovani (pomlouvani) v on-line prostredi.

Mezi typické formy kyberSikany také patfi:

Publikovani ponizujicich videozaznamu, audiozaznami nebo fotografii

Ponizovani a pomlouvani (denigration)

Kradez identity (impersonation) a jeji zneuziti

Ztrapnovani pomoci falesnych profil{

Provokovani a napadani uZivatell v online komunikaci (flaming/bashing)

Zverfejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét (trickery/outing)

Vylouceni z virtudlni komunity (exclusion)

ObtéZzovani (harassment)

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v pfekladu ,,zabavné fackovani“)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich komunikac¢nich technologii)
Webcam trolling (zneuZivani webkamer pro manipulaci uzivatell internetu prostfednictvim
podvrzenych videozdznamu)

Rizikové a protektivni faktory

Rizikové faktory

V oblasti prevence kybersikany lze vyuzit modifikované klasifikace rizikovych faktord podle
Offorda a Bennetta (2002):

1. Individualni faktory (napf. pohlavi, temperament, vyhledavani vzruseni, poruchy
emocionality, impulsivita (pfekotné zverejiovdni elektronického obsahu bez domysleni
disledkd), uzkostnost, deprese (kombinace kyberSikany a deprese mulze vést
k sebeposkozovani ¢i suicidnimu chovani), deficity v socidlnich dovednostech, hostilita a
agrese, nasili, nizké sebevédomi a sebehodnoceni (osoby s nizkym sebevédomim mohou vice
vyuZivat on-line prostiedi), negativni Zivotni udalosti a traumatické zazitky, selhani ve sSkole
(mUzZe souviset s kybersikanou ucitele jako motiv pomsty), problémy se zakonem).

2. Rodinné faktory (napf. dysfunkce v rodiné, pevnost vazby nebo pouta mezi rodi¢em a
dospivajicim, nedostatek rodicovského dohledu, slaba rodi¢ovskd podpora, nedostatecny
zajem a kontrola rodicd (napf. neexistence pravidel pouzivani IT nastrojd v rodiné),
nedusledna vychova (nezdrava podpora chovani ditéte i v situacich, kdy je dité agresorem
vramci kybersikany), chudoba a nezaméstnanost v rodiné, hrubost a konflikty v rodiné
(pfendaseni nevhodnych vzorcli chovani do komunikace s okolim)).

3. Vrstevnické vztahy (napfr. Sikana, dysfunkéni vztahy s vrstevniky, vrstevnicky tlak (tlak
skupiny mlZe akcelerovat nezddouci projevy chovani v kyberprostoru), ¢lenstvi ve skupiné
s rizikovym chovanim ¢i pozitivnimi postoji k nému (napfr. v nendvistnych skupinach v on-line
prostiedi cilenych na rlizné cilové skupiny), odmitnuti a vyrazeni z vrstevnické skupiny).

4. Skolni faktory (napf. ne vidy efektivni $kolni programy zaméfené na primarni prevenci,
nezdravé skolni klima, nizké o¢ekdvani pedagogu, zaméreni na vykon).
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5. Komunita, spolecenstvi, sousedské vztahy (napf. nizka kvalita organizaci pro mladez, ztrata
ekonomickych a vzdélavacich pfilezitosti, nedostate¢nd nabidka volnocasovych aktivit).
(Offord & Bennett, 2002; NIDA, 2003; EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012).

Protektivni faktory

V oblasti prevence kybersikany lze vyuZzit modifikované klasifikace protektivnich faktord podle
Ferguse a Zimmermana (2005):

1. Individualni faktory (napf. dobré copingové strategie, socidlni dovednosti, emocionalni
stabilita, pozitivni vztah k sobé&, vykonnost ve Skole, odolnost vici zatézi, flexibilita,
svédomitost, privétivost, odolnost vici skupinovému tlaku).

2. Rodinné faktory (podpora rodic(i, soudrznost rodic(, rodicovsky dohled, zdravy Zivotni styl
rodi¢l, kontrola, intolerance vUcéi rizikovému chovani, jednoznaéné definovand pravidla
chovani a pripadné sankce za prestupky, pozitivni pouto mezi rodi¢i a ditétem, emocionalni
podpora, jasna pravidla a hranice, rodi¢ovska kontrola a dlislednost).

3. Vrstevnické vztahy (dobra vrstevnickd skupina s prfimérenymi zajmy a aktivitami, dobrd
interpersonalni komunikace, dostatek pratel, vzajemnd podpora).

4. Skolni faktory (zdravé $kolni prostfedi, dobré vztahy s ugiteli, srozumitelnd pravidla, véasnd
systematickd a efektivni specificka primarni prevence, participace Zak( a rodicu).

5. Komunita, spolecenstvi (napf. organizace, které podporuji pozitivni vyvoj mladeze, socidlni
a ekonomické prilezitosti, aktivity na bazi duchovniho rozvoje). (Offord & Bennett, 2002; NIDA,
2003; EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012).

Sit partnerd, spoluprace v komunité, kraji

V ramci sSkoly zajistuje kooperaci veskerych cinnosti souvisejicich s poradenskou cinnosti
vedeni $koly. Reditel $koly poradenskou &innosti povéfi zpravidla $kolniho metodika prevence,
pfipadné vychovného poradce, ktefi nasledné spolupracuji s dalSimi pedagogickymi
pracovniky. Skolni metodik prevence dale spolupracuje se $kolnim psychologem (pokud na
Skole plisobi), tfidnim ucitelem, Skolskym poradenskym zaftizeni.

Kazda skola by méla mit vypracovan prehled instituci, jako je napf. pedagogicko-psychologicka
poradna, neziskové organizace, krizové centrum, specidlné pedagogické centrum, stfedisko
vychovné péce, organ socialné pravni ochrany déti, Policie Ceské republiky, zdravotnickd
zafizeni apod., nachazejicich se v daném regionu, na které se mlze v pripadé jakychkoli
problému obratit.

Soupis kontaktl vSech regionalnich partnerd je vhodné verejné prezentovat napf. na
strankach Skoly, aby je mohli vyuzit i ucitelé, zaci pripadné rodice.

Legislativni ramec (krajské plany, strategie)

Legislativni ramec (Uroven statu):

Na Urovni statu se prevence rizikového chovani — v nasem pripadé kybersikany ¢i Sikany — ridi
v obecné roviné radou strategickych dokumenta, ze kterych pak vychazeji dokumenty dilci.

Mezi strategické dokumenty, které jsou s prevenci kybersikany spojeny, patfi zejména:
Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisua,

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkona, ve znéni
pozdéjsich predpisq,
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Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢. j.:
21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich ¢j. MSMT-21149/2016,

Strategie prevence kriminality 2016—2020 (definovana ve viceletych cyklech Usnesenim vlady
CR),

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018
(Ministerstvo 8kolstvi CR, 2013).

Legislativni ramec (Groven Skoly):

Skoly jsou povinny zajistit bezpeénost a ochranu zdravi svych 7akd a zdrover vytvéret
podminky pro predchdazeni vzniku socidlné patologickych jevl(. Tato povinnost je dana
Skolskym zakonem (Zakon 561/2004 Sb., 2012), konkrétné § 29, ktery se zaméfuje na
bezpeénost a ochranu a zdravi ve $kolach. Skolami se rozumi koly a $kolska zafizeni.

Strategické dokumenty Skoly vztahujici se k prevenci rizikového chovani:
1. Vnitfni fad Skolského zafizeni, skolni rad
2. Skolni preventivni strategie
3. Preventivni program Skoly (dfive Minimalni preventivni program)
4. Krizové plany

Mezi dalSimi dokumenty, které jsou tzce s primarni prevenci na zakladni skole propojeny,
mohou patfit napft.:

Program poradenskych sluzeb ve skole —ten zahrnuje popis ¢innosti, rozdéleni roli a vymezeni
odpovédnosti Skolnich poradenskych pracovnik(i, vytvoreni casového prostoru na
poskytované sluzby, zplsoby komunikace a spoluprace v rdémci poradenského pracovisté i vné
se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve Skolstvi (pedagogicko-psychologicka poradna,
specialné-pedagogické centrum, stredisko vychovné péce) a s relevantnimi organizacemi
mimo Skolstvi.

Plan dalSiho vzdélavani pedagogti — zahrnuje skoleni pedagogl a ve zvySené mire pracovnika
povéreného fesenim Sikany (zpravidla skolniho metodika prevence) a tfidnich ucitell (zejm.
v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace, feseni konflikt, ucinné preventivni strategie
v praxi Skoly, interakce mezi ucitelem a Zakem).

Preventivni a poradenské sluzby se v prostredi Skoly poskytuji zejména prostrednictvim tzv.
Skolnich poradenskych pracovist, kterd jsou definovana vyhlaskou Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozdéjsich predpisa.

Poradenské sluzby ve skole jsou obvykle zajistovany vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence, pripadné skolnim psychologem/skolnim specialnim pedagogem a jejich
konzultaénim tymem slozenym z vybranych pedagogl (Ciklova, 2014). Cilem Skolnich
poradenskych pracovist je predevsim poradenska podpora zaka, rodi¢d i pedagogd.

Prevence — nespecificka a specificka (vSeobecnd, indikovana, selektivni)

Jak predchazet kybersikané:

Kybersikanu lze zafadit mezi zakladni oblasti rizikového chovani, konkrétné mezi Sikanu a
extrémni projevy agrese (Miovsky, 2010), dle Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeie 2013-2018 se fadi mezi interpersondlni agresivni chovani (MSMT,
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2013). Zakladnim zpusobem, jak lze predchazet kyberSikané ¢i minimalizovat jeji dopad, je
predevsim vSeobecnd primarni prevence. Cilem primarni prevence je pfedchdzet rizikovému
chovani. Prevenci zamérenou na oblast kybersikana a dalSich forem kybernetické agrese Ize
realizovat ve formé specifické i nespecifické. Specifickou primarni prevenci lze rozdélit do 3
drovni, na:

a) Prevenci vseobecnou (zasahuje celou tfidu, Skolu apod. bez rozdilu). Sem Ize zahrnout
aktivity typu dlouhodobé preventivni programy, interaktivni besedy, projektové dny
atd. Zaroven Ize témata primarni prevence zahrnout do vyuky, propojit s prarezovymi
tématy a klicovymi kompetencemi zaka.

b) Prevence selektivni (zasahuje osoby, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny rizikové
faktory pro vznik a vyvoj rliznych forem rizikového chovani, napf. déti z vylou¢enych
lokalit, déti s poruchami chovani apod.).

c) Prevence indikovana (zacilena na situace, kdy se ve tfidé/skole jiz kybersikana
vyskytla).

Nespecificka prevence je pak zamérena na rozvoj zdravého klimatu ve tridé a Skole, posilovani
dobrych vztah(i mezi détmi apod.

Jak predchazet kybersikané na urovni Skoly:

— Zanést do skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefon’ (béhem
vyucovani, prestavkach, v arealu skoly).

— Informovat Zaky o netiketé a ,listiné prdv na internetu”. O této listiné by méli byt
informovani i rodice nezletilych zakd, napf. vyvésenim na webovych strankach skol.

— Instalovat a vyuZivat software, ktery v u¢ebnach vyucujicimu umoznuje informovat se
pres svij pocitac, co pravé zak na své plose déla. (Informovat o tomto opatreni Zaky a
systém nezneuzivat!)

— Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

— Pracovat na povédomi Zaku o rizikovém chovani na internetu.

— Definovat kompetence v rdmci Skoly a na akcich konanych Skolou mimo misto, kde se
uskutecnuje vzdélavani).

— Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.

— Vzdélavat pedagogy.

— Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

Jak predchazet kybersikané na urovni jednotlivych pedagogt:
— Posilovat empatii mezi zaky.
— Pracovat na klimatu ttidy, Skoly.
— Vést k ucté k druhym lidem.
— Davat zakGm pozitivni zpétnou vazbu.
— Vytvéret dobré vztahy mezi Zaky i kolegy.
— Dusledné zakrocovat vici seznatelnym individudlnim projeviim agrese.

Doporucené postupy z hlediska pedagoga — skoly

Strategie reseni kybersikany

A. Reseni kybersikany z pohledu obéti

Pfed kyberutoky — at jiz v podobé aktivit jednorazové kyberagrese ¢i rozvinuté kybersikany,
neexistuje stoprocentni ochrana, dokonce ani to, Ze obét prestane vyuzivat internetové ci
mobilni sluzby, kyberneticky Utok nezastavi — obét pouze ,zatim nevi“, Ze je v prostredi
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internetu dehonestovdna. Je pouze otdzkou ¢asu, nez se o existujici situaci dozvi. Podle zjisténi
Parrisové (Varjas et al., 2010), kterd provadéla vyzkum zaméreny na stfedoskoldky, Ize
strategie vyrovnavani se s kybersikanou z pohledu obéti rozdélit do dvou zakladnich skupin, a
to na reaktivni a preventivni strategie (Cerna et al., 2013; Varjas et al., 2010).

K reaktivnim strategiim vyrovnavani se s kybersikanou patfi vyhybani se (vymazani zprdv, uctu,
blokovani telefonnich Cisel, ignorovani situace), pfijeti (kybersikana je vnimana jako soucast
Zivota), ospravedInéni (hledani dlvodd, pro¢ neni podstatné se kyberSikanou zabyvat,
»,Shazovani agresora” — je hloupy, nestoji za to apod.) a vyhleddvani podpory v okoli (svéreni
se nékomu, zapojeni dalSich lidi). Mezi preventivni strategie pak patfila dle nazoru student( z
vyzkumu Parrisové (Varjas et al., 2010) osobni promluva (snaha predejit nepochopeni
zpUsobenému on-line prostredim), zabezpecdeni a zvySovani povédomi o problematice
(zlepseni zabezpedeni Uctl, omezovani zverejriovanych informaci apod.), mezi dalsi zjisténi
vyzkumu pak ale také patfil ndzor studentq, zZe prevence kybersikany neni mozna — internet
podle nich poskytuje tak vysokou miru anonymity, kterd agresorovi nahravd, Zze neni mozné
se kybersikané zcela vyhnout.

Vhodny postup pro obét kybersikany:
Jednotlivé body na sebe nemusi pfesné navazovat, napf. dité mizZe oznamit Utok dospélé
osobé jiz v prvotnich fazich.

1. Zachovat klid — nejednat ukvapené.

2. Uschovat si dikazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy kyberSikany (SMS zpravy,
e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zakladé téchto dikazl
mUze byt proti Utoc¢nikovi ¢i Utocniklim zahdjeno vysettovani. (postup viz ptiloha).

3. Ukoncit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s utocnikem, nesnazit se ho
zadnym zplGsobem odradit od jeho pocinani, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem utocnika
je vyvolat v obéti reakci, at uz je jakakoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit atocnikovi
pristup k uctu nebo telefonnimu Cislu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji
Ci sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

5. Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét).

6. Oznamit utok dospélym (ucitel, rodic) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani diikazd
oslovit nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované
instituce (PPP, Policie, SVP, intervencni sluzby specializujici se na reSeni kybersikany,
psychology apod.).

7. Nebat se vyhledat pomoc u specialistd — kontaktovat specializované organizace,
poradny piipadné Policii CR.

8. Z&adat koneény verdikt (v piipadé feseni situace $kolou) — po prosetieni celého piipadu
trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

B. Reseni kybersikany z pohledu skoly
Vzhledem k tomu, Ze kybersikana je Uzce propojena s tradi¢nimi formami Sikany, které bézné
probihaji ve skole, kybersikana je také v prostiedi skoly feSena. Pfed samotnym feSenim se
vsak Skola ¢asto rozhoduje, zda se viibec ma, mlze ¢i musi do reSeni kybersikany zapojit.
Mezi nejc¢astéjsi argumenty proti feseni kybersikany Skolou patfi nasledujici (Krejci, 2010):
1. Pokud kybersikana probihda mimo budovu skoly (¢i mimo Skolni akci), neni to problém
Skoly.
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2. Redeni kybersikany ve $kole vyvold negativni publicitu a odradi potencidlni klienty —
rodice nové pfijimanych/zapisovanych zakd.

Skola nema nastroje, jak kybersikanu Fesit.

Nastroje, které skola pouzivd, nefunguji (napt. rodice utoc¢nika nespolupracuiji).

5. Kybersikana sama odezni, nema tedy smysl ji v prostfedi Skoly resit.

P w

Mezi nejcastéjsi argumenty pro feseni kybersikany Skolou patfi nasledujici (Krejci, 2010):

1. Kybersikana ¢asto doprovazi jiné druhy Sikany, které se d&ji v prostfedi $koly. Skola se
musi starat o své klima, musi zajistit prava déti i zaméstnancu (napt. pravo na vzdélani,
pravo na pracovni podminky atd.).

2. Podle poctu obéti kybersikany Ci souvisejicich forem kybernetické agrese s ni maiji
problém téméF viechny 3koly. Skola, kterd Fedi problémy, jeZ se v jejim prostiedi
vyskytuji, postupuje spravné a zajistuje si tak dobrou publicitu.

3. Skola mdZe postupovat stejné jako pfi feseni tradi¢ni Sikany — kybersikana s tradi¢ni
Sikanou souvisi a je s ni ¢asto Uzce propojena.

4. Pokud nastroje pro feSeni kybersikany nefunguji, je tfreba zkonzultovat problém napt.
s odbory socidlné-pravni ochrany déti, Policii CR, specializovanymi poradnami a fesit
jej v soucinnosti s nimi.

5. Pokud nebudeme kybersikanu resit, ddvame zaklm, ktefi o kybersikané védi, signal, ze
mohou kybersikanu pdchat také a nebudou za ni potrestani. Timto zplsobem v nich
budujeme Skodlivé vzorce chovani, které pak mohou predavat dale.

Ackoli mGzZeme diskutovat o uvedenych argumentech, stanovisko Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy CR, definované v metodickych pokynech a doporuéenich pro feseni
rizikovych komunikacnich jevl ve Skole a jejich prevenci, hovoti jasné:

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi (Ministerstvo $kolstvi, 2009).

Zakladnim uUkolem pak musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu, ktery nam pomuize
rozhodnout se pro spravny postup reseni.

Pti fesSeni pripad( kybersikany Ize vyjit ze Scénare pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar,
2011), nicméné vzhledem ke specifikim kybersikany nelze jeho jednotlivé faze vzdy realizovat
(napt. pachatel mize byt anonymni, neexistuji svédci). Ackoli jsou kybersikana a Sikana
zpravidla Uzce propojeny — napt. dité, které je obéti tradi¢ni Sikany, se stava také obéti
kybersikany — postup feseni kybersikany je specificky a odpovida rozdilim mezi tradicni
Sikanou a kybersikanou. Pachatel muze byt napf. anonymni, kyberSikana muze probihat v
uzavieném prostredi, kybersikana probiha i mimo skolu a je tfeba chranit obét i mimo Skolni
vyucovani apod. NiZe nabizime zakladni postupy, které mizeme pfi reseni kybersikany vyuzit
(Jurkovd, 2010; Kopecky et al., 2015; Krej¢i, 2010; Ministerstvo Skolstvi).

Co muze délat skola:

1. Podpofit obét a zajistit jeji bezpedi
Mezi prvni kroky patfi zejména zklidnéni obéti (ta je ¢asto rozcilend, jeji reakce mohou byt
pfehnané, v nékterych pripadech az suicidni) a nabidnuti podpory. Zaroven je tfeba zajistit,
aby kybersikana ddle nepokracovala, tedy odstranit zavadny obsah z internetu — napf. smazat
videa, kterad obét ponizuji, odstranit zavadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto
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lze provadét v soucinnosti s IT odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby,
administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice dikaznich materiala
Pfed samotnym smazanim materidld je vSak nutné zajistit dostatek diikazu
— pofridit si snapshoty s dikaznim materidlem, stdhnout dané internetové stranky do lokalniho
pocitace, zajistit seznam Zz4aka, ktefi se stali publikem kyberSikany (napf. v ramci diskusni
skupiny na socialni siti) — idealné s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora
(napf. prostrednictvim jeho pratel).
U verejnych diskusnich skupin je ziskani dlikaznich materidl(i pomérné snadné, protoze ma do
skupiny pristup kazdy, nicméné objevuje se velké mnozstvi pfipadd, v kterych utocnici zalozili
uzavienou diskusni skupinu, do niz pozvali pfedem vybrané spoluzdky. V ramci tohoto
uzavieného prostredi pak realizovali kyberSikanu a postupné do skupiny pfipojovali dalsi
uZivatele. V téchto situacich doporucujeme kontaktovat odbornou instituci (napf. pracovniky
projektu E-Bezpedi, projektu Seznam se bezpecné!, pfipadné kriminalisty oddéleni informacni
kriminality Policie CR), kterd maze pomoci dikazni materialy zajistit jinymi cestami.
Dukazni materidly dale vyuZijeme v ramci vySetfovani, pfi komunikaci s rodici agresorl a
rodi¢l obéti, v rdmci rozhovor( s agresory apod. Vidy je vSak nutné zajistit bezpeci svédkl —
tj. z dlikazniho materidlu by nemélo byt zfejmé, jak byl ziskan (napt. v zahlavi jméno Zéka,
z jehoz profilu byl zaznam ziskan).

3. Incident vidy vysetfit
Vsechny pfipady je nutné dikladné vysetfit — pokud nejsme schopni incident sami vysetfit,
mlzeme vyuzit podpory externich instituci. VySetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident
probihal, jak dlouho trval, kdo se do néj zapojil, jaky dopad mél na obét, jakymi technickymi
prostfedky lze Utok zastavit apod.

4. Informovat rodice
O incidentu je nutné informovat rodi¢e obéti i rodi¢e agresora, lze vyuZit postupl
definovanych ve scénafi feseni tradi¢ni Sikany. Pouc¢me rodice o tom, jaky bude postup feseni
na urovni Skoly, pfipadné o tom, Ze dany pripad kybersSikany nespada do kompetence skoly a
Ze je moZné vyuzit napf. pravnich sluzeb. V pfipadé, Ze pfipad kybersikany nespada do
kompetenci Skoly (napf. Utok probéhl mimo vyucovani a nemda ndvaznost na Sikanu, ktera
probihd ve skole), mohou rodi¢e napf. zazalovat agresora u ob¢anského soudu za obtézovani,
umysiné vystavovani nepfijemnym zazitklm, stresu apod. Lze akcentovat také nové
legislativni normy — zejména novy obcansky zakonik.

5. Zkonzultovat feseni s dalSimi institucemi
V nékterych pfipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat
s dal3imi subjekty — zfizovatelem $koly, p¥ipadné Ceskou $kolni inspekci a dal3imi institucemi.
Ceska 8kolni inspekce ale neni povéfena metodickym vedenim (jeji kompetence jsou
vymezeny skolskym zakonem). V rfadé pripad( totiz Skola nepostupovala spravné a zakim
napf. navrhla snizenou znamku z chovéni i v situacich, které prokazatelné neprobihaly v dobé
Skolni vyuky ani v ramci aktivit pozadanych skolou.

6. Zadat koneény verdikt a informace
Po vysetfeni celé situace je nutné trvat na konecném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci (napf. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologickd poradna...) a dalsich subjekt(i
(napf. rodicl) (Ministerstvo skolstvi, 2009).

7. Zvolit odpovidajici opatreni
Je velmi dulezité, aby Skola pfi trestani agresor(i postupovala v souladu se Skolnim rfadem
v kombinaci s dalSimi strategickymi dokumenty skoly — napf. krizovym pldnem, minimalnim
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preventivnim programem 3koly apod. Pfi uréeni trestu vyuzivame mozZnosti nabizenych ve
scéndfi pro reSeni tradicni Sikany (Kolar, 2011).
V ptipadech méné zavazinych forem kybersikany se doporucuje vyuzivat neformdlnich reseni
(Jurkova, 2010) — napft. vytvofit sadu preventivnich materiall z oblasti rizikového chovani na
internetu, pripravit prednasku o dllezitosti odpovédného pouzivani modernich technologii
atd.

8. Realizovat preventivni opatieni
Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni opatreni. Ta
Ize zabezpecit — napf. prostfednictvim realizaci projektovych dnli zamérenych na prevenci,
pfipravou materidld pro podporu prevence, prostifednictvim tzv. hraniroli v rdmci bézné vyuky
¢i mimo ni, posilovanim dobrych vztah( mezi zaky apod.

C. Redeni kybersikany z pohledu rodice
Pokud rodi¢ zjisti, Ze se jeho dité stalo ucastnikem kybersSikany — napf¥. jeji obéti — ma nékolik
moznosti, jak postupovat. Pfedné je nutné podpofit samotnou obét podle postupt
definovanych v pfedchdzejici ¢asti prace (feSeni z pohledu obéti) — tj. ukoncit komunikaci,
blokovat Utocnika atd. Mezi dalsi duleZité kroky z pohledu rodice patfi:

A. Zajistit bezpedi a podporu ditéte
Prvnim krokem je zajistit, aby se dité v domacim prostfedi citilo bezpecné a aby mélo ve svém
rodi¢i bezpodmine¢nou podporu. Rodi¢e proto musi ukdzat slovy a Ciny, Ze i oni chtéji
dosahnout stejného vysledku, jako jejich dité — aby kybersikana prestala (Jurkova, 2010).

B. Vysetfit situaci
Dalsim krokem je vySetifeni vzniklé situace samotnym rodi¢em — rodi¢ musi porozumét, co
pfesné se stalo, kdo byl do kyberSikany zapojen, jakd byla prvotni pfi¢ina apod. Nalezeni
priciny pomuZze rodici zvolit adekvatni postup a feseni — at jiz bylo jeho dité obéti ¢i agresorem.

C. Vyhnout se bezprostfednimu zakazu pristupu ditéte k IT
Rodi¢ by se nemél snazit vzniklou situaci fesit zakazem pfistupu ditéte ke komunikaénim
technologiim, které do té chvile pouzivalo (napf. instant messengery, socidlni sité). Tato
strategie vzniklou situaci nijak nefeSi, nema ani preventivni efekt. Zakazy pouzivani
elektronickych komunikacnich nastroji omezuji pfirozenou komunikaci déti, které jsou zvyklé
internetové sluzby aktivné vyuzivat. Zakazy vyuzivani IT nastroji ani blokovani zdvadného
obsahu samotnou kybersikanu neresi.

D. Kontaktovat Skolu, specializovanou instituci ¢i pfimo rodice agresora
BéZnou soucdsti procesu reseni kyberSikany je kontaktovani Skoly, poskytovatele sluzby,
v ramci které kybersikana probihd, specializované instituce ¢i pfimo rodi¢e agresora. Spole¢né
s nimi pak muZe rodi¢ zajistit odstranéni zavadnych materiall, provést blokaci, promyslet
postup feseni apod. V nékterych pripadech je rovné? vhodné kontaktovat Policii CR — a to
zejména tehdy, pokud je obéti vyhroZovano fyzickym napadenim nebo pokud existuje
podezieni, Ze byl spachan trestny cin.

E. Pozadovat konecny verdikt
Stejné jako pti postupech reseni z pohledu obéti a skoly by mél rodi¢ vidy poZzadovat konecny
verdikt — jak byli potrestani pachatelé, jaka opatreni bude skola nadale realizovat ke zlepsSeni
bezpeci svych zaka aj.

F. Vyvodit dusledky a stanovit opatieni
V pripadé, Ze se dité stalo pachatelem kyberSikany, je nutné ho potrestat, v pfipadé
opakovaného pachani kybersikany pak trest umérné zvySovat, aby si uvédomilo, Ze je jeho
chovani neakceptovatelné a opravdu zdvazné. Zaroven je vSak tfeba jej pozitivné motivovat
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tak, aby v sobé nefixovalo nezadouci vzorec chovani (napf. pokud dostane ndlepku agresor,
bude se jako agresor v budoucnu chovat). Vzdy je tfeba byt disledny — pokud rodi¢ postupuje
neduUsledné a nevyZaduje dodrzovani pravidel, pachatel pochopi, Ze se takto mize chovat i
v budoucnu, protoze mu kybersikana ,prosla“.

G. Spolupracovat se skolou
| po skonceni kybersikany je vhodné nadale spolupracovat se Skolou, ktera kyberSikanu ditéte
resila, a podpofit jeji usili o zajisténi bezpecnosti zaka i ucitelll. Ne vzdy vsak Skola postupuje
v pfipadé kybersikany aktivné a v nékterych ptipadech dokonce situaci z riznych divodu
ignoruje. V pfipadé, Ze Skola nechce prokazatelné kybersSikanu ditéte resit, je mozné uvazovat
o prechod ditéte na jinou Skolu (¢asto je to také jediné mozné rfeseni, zvlasté v situaci, kdy se
Sikana ve Skole stala béznou a ,normalni“).
Vsechny vyse uvedené postupy umoZzniuji minimalizovat dopad incidentu na obét, zajistit
potrestani vinikd a zvysit Sanci, Ze se incident nebude v budoucnu opakovat. Toho vsak lze
dosdhnout pouze aktivni spolupraci Skoly a rodin pachatele a obéti a zejména aktivni praci
s konkrétni tfidou, v niZ k incidentu doslo.

Moznosti a limity Skoly, pedagoga

Skola md jednoznaénou odpovédnost za déti a 74ky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢&.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) (Zakon 561/2004 Sb., 2012), ve znéni pozdéjsich predpisu, jsou Skoly a Skolska
zafizeni povinny zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi déti, ikt a studentl v priibéhu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani
mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamZitou pomoc.

Skola ¢i 8kolské zafizeni ma odpovédnost za déti a zaky v dobé vyucovani a $kolnich akci, a to
podle "§ 391 zdkona €. 262/2006 Sb., zakonik prace a podle Pracovniho fadu pro zaméstnance
Skol a skolnich zafizeni, napt. ¢l. 2 (Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., 2007) a odpovida i za Skodu
zplUsobenou zaklim v dobé vykonavani prechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v pfimé
souvislosti s nim.

Reditel koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance dle § 101 a §102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace (Zakon €. 262/2006 Sb.,
2006), ve znéni pozdéjsich predpisu.

Pfi stanoveni kompetenci pfi reSeni kybersSikany je tfeba zjistit, zda jednani prokazatelné
souvisi s ¢innosti Skoly (tykd se zZaka ¢i zaméstnancl Skoly a zarovert ma vyrazné negativni
dopad do skolniho prostiedi nebo takové naruseni intenzivné a bezprostiedné hrozi).

Pokud ano:

— Skola pomiize obéti zajistit diikazy.

— Skola postupuje podle krizového planu.

— Skolsky zakon nové (od 1. 9. 2017) definuje formulaci zvld$t zavainého poruseni
Skolského zakona, kdy je feditel Skoly povinen v uvedeném pfipadé Zaka stfedni Skoly
vyloucit. Jde o hrubé a opakované slovni ¢i fyzické projevy nasili na ostatnich Zacich,
nebo také na ucitelich. V pfipadé Zaka, ktefi by se dopustili takového zvlast zavazného
poruseni Skolského zakona a ktefi jesSté plni povinnou skolni dochdzku, oznami feditel
Skoly incident odboru socidlné-pravni ochrany déti. Ten pak musi pfipad resit.
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Soucasné je v obou pfipadech reditel povinny nahlasit takové chovani také statnimu
zastupitelstvi, které bude postupovat v ramci svych kompetenci.

trestného ¢&inu) $kola kontaktuje Policii CR a orgdn socialné-pravni ochrany déti.

Skola informuje zasazené 7aky o vysledcich $etfeni ve $kole a udélenych trestech.

V pfipadé Fedeni jednotlivych situaci Ize vyuZit také metodickou pomticku MSMT
obsahujici anonymizované pripady a moznosti jejich reSeni
(http://www.msmt.cz/file/43418/download/).

Pokud ne:

Skola nemuize udélovat kazeriské tresty, popt. snizené znamky z chovani za €innost, kterd se
nestala béhem vyucovani nebo v ramci akci organizovanych a zajisténych Skolou, kde ucitel
vykonava nad zédky dohled — pfi kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze skolnich
vzdélavacich program( nebo ucéebnich dokument(, pfi Ucasti na soutézich, prehlidkach,
popfipadé pfi jejich pripravé a na jinych akcich organizovanych Skolou nebo Skolskym
zatizenim.

To ovSem neznamena3, Ze by Skola neméla kybersikanu fesit alespon v nasledujicich zakladnich
bodech:

Zjistéte informace o tom, kterych tfid se ptipad kybersikany tyka. Ve vSech zasazenych
tfidach pak provedte sociometrii, ktera muze pritomnost rizikového komunikacniho
jevu odhalit. Dale postupujte podle zpracovaného krizového planu. Sociometrické
metody, u ktery je to vyZzadovano, je nutné, aby provadél proskoleny odbornik.
Doporucte rodi¢lim obéti, aby se v pfipadé kybersikany svého ditéte obratili na Policii
CR, popf. podali zalobu k soudu.

Doporucte rodicim, aby se v pripadé kyberSikany svého ditéte obratili na
specializovanou instituci (Linka bezpeci, Détské krizové centrum, PPP atd.).
trestného ¢&inu) doporuéte rodi¢lim kontaktovat Policii CR a orgdn socidln&-pravni
ochrany déti.

Informujte (se souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka nezletilého)
zasazené zaky o postupu pfi feSeni kybersSikany. Sdélte jim, Ze Skola trestat v tomto
pripadé nemlze, a proto byl pfipad pfedan policii/soudu. Déti potrebuji védét, Ze za
kazdé nepfimérené chovani pfijde trest.

Kdy, koho a v jakém ptipadé vyrozumét (rodi¢e, PPP, OSPOD, Policii CR atd.)
Skola ma ohlaSovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech (Ministerstvo
Skolstvi, 2016a):

A.

B.

Dojde-li k Sikané/kybersikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit zakonnému
zastupci jak Zaka, ktery byl utoénikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva
ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, podle néhoz maiji zakonni zastupci
déti a nezletilych zakl pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte
¢i Zaka a pravo vyjadrovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti
jejich vzdélavani).

Skola ohladuje orgdnu socidlné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo
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proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisli (Zakon ¢. 359/1999 Sb.,
2012)); v pripadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu
organu nebo statnimu zastupci, a ddle pripady, které vyse uvedenym nebyly oznameny
i pfesto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny dlvod.

C. Doijde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmenf je mozné podat
také na statni zastupitelstvi. Tuto skute¢nost ozndmi feditel Skoly nebo jind povérena
osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idedlnim
pfipadé pfimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a
vysetfovani, jinak na nejblizSim obvodnim oddéleni policie. V takovém pripadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice
od podani ozndmeni. Ozndmeni muze podat také zdkonny zastupce ditéte.

D. V pfipadé zdvainéjsiho stupné Sikany/kybersikany by mél byt informovan také
zfizovatel skoly.

Doporucené odkazy (internetové, literatura apod.)

Nejlepsi je ta pomoc, kterd je nejblize a mlze byt nejrychlejsi. Zkuste se obratit na
pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce nebo jakéhokoli psychologa
v misté bydlisté. V pripadé, Ze mate pocit, Ze Vam nikdo nepomah3, oslovte Skolské odbory
organl mistni samosprdvy nebo ¢eskou Skolni inspekci.

E-Bezpeci (www.e-bezpeci.cz) — projekt zaméreny na prevenci rizikového chovani na internetu
(kybersikana, kybergrooming, sexting, kyberstalking, socialni sité, socialni inZenyrstvi apod.).
Poradna E-Bezpeci (www.napisnam.cz) — poradenska linka zamérena na prevenci rizikového
chovéni na Internetu, jen za letosni rok fesila pres 100 pripadl kybersikany, stalkingu, sextingu
apod.

Projekt E-Nebezpeci pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz) — obsahuje fadu prezentaci pro ucitele.
Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UPOL (http://prvok.upol.cz) — centrum
realizujici fadu projektli zamérenych na rizikové chovani na internetu. Centrum realizuje
vyzkumy zamérené na rizikové chovani spojené s internetem a mobilnimi telefony. V sekci
,Vyzkum“ jsou pravidelné zverejiiovany vysledky jednotlivych vyzkum.

Projekt Seznam se bezpecné (www.seznamsebezpecne.cz) — projekt zaméreny na prevenci
rizikového chovani na internetu. Na strankach je zfizen formuldf pro dotazy tykajici se
nejriznéjsich problému spojenych s on-line prostredim.

Linka bezpeci (www.linkabezpeci.cz) — poradenska linka zamérena na prevenci rizikového
chovani apod.

Bezpecné on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery, rodi¢e a ucitele
s informacemi o bezpe¢ném pouzivani internetu, prevenci a feseni kybersikany.

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc v krizi.

Utad pro ochranu osobnich Gdaji (www.uoou.cz) — institut zaméfeny na ochranu osobnich
udajli, poradenstvi apod.

Minimalizace Sikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické rady pro rodice, ucitele a
déti, jak resit Sikanu a jak ji predchazet.

Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna zaméfend na problémy
tykajici se Sikany a kybersikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) —internetovy systém a mobilni aplikace bojujici
proti $ikané a vylu¢ovani z kolektivu na kolach po celé CR.
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Projekt Nebud obét! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméfeny na rizika internetu a
komunikac¢nich technologii.

Projekt Internetem Bezpecné (www.internetembezpecne.cz) — formou rdznorodych
vzdélavacich aktivit klade za cil zvysit povédomi uzivatell o rizicich v internetovém prostredi.
Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.org) — stranky obcanského sdruzeni Spolecenstvi proti
Sikané obsahuji aktuality z oblasti Sikany, souvisejici odkazy apod.

Projekt Saferinternet.cz (www.saferinternet.cz) — projet zaméreny na rizika internetu a
komunikacnich technologii.

Dalsi doporucené odkazy:
Server Hoax.cz (www.hoax.cz) — cilem serveru je informovat uZivatele internetu o poplasnych,
nebezpecnych a zbytecnych retézovych zpravach, tzv. hoaxa.

Materidly pro podporu vyuky ke staieni (E-bezpeci) - https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/component/content/article/7-o- projektu/925-materialy

Publikace a osvétové materidly ke stazeni (E-bezpeci) - https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Dalsi duilezité dokumenty a odkazy on-line:

— ZAKON 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu

— Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné skolni dochazky

— Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve skolach a skolskych zafizenich ¢j. MSMT-21149/2016

— Vyuiiti pravnich opatteni pfi Fedeni problémového chovani 7ak( na koldch (MSMT,
2014)

—  Metodické doporu¢eni MSMT pro préaci s Individudlnim vychovnym programem
v ramci feSeni rizikového chovani zakd, ¢. j. MSMT-43301/2013

— Databaze vsech certifikovanych poskytovatel(i programi primarni prevence rizikového
chovani

— Dité v ohroZeni — prvni pomoc pro pedagogy a vychovatele

Prilohy
Priloha €. 1 — Legislativni ramec
Skolsky zakon (zdkon 561/2004 Sb.)
Trestni zakonik (zakon 40/2009 Sb.)
— Trestné Ciny proti svobodé
o §175 Vydirani
o §176 Omezovani svobody vyznani
— Trestné Ciny proti praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi
o § 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav
o § 183 Poruseni tajemstvi listin a jinych dokument( uchovdvanych v soukromi

71



o §184 Pomluva
— Trestné Ciny proti lidské dlstojnosti v sexualni oblasti
o §191 Sifeni pornografie
o §192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
o §193 ZneutZiti ditéte k vyrobé pornografie
o §193b Navazovani nedovolenych kontaktu s ditétem
— Trestné Ciny proti rodiné a détem
o § 201 OhroZovani vychovy ditéte
o § 202 Svadéni k pohlavnimu styku
— Trestné Ciny proti majetku
o § 230 Neoprdvnény pfistup k pocitacovému systému a nosici informaci
o § 231 Opatteni a prechovavani pristupového zafizeni a hesla k pocitacdovému
systému a jinych takovych dat
o §232 Poskozeni zdaznamu v pocitaCovém systému a na nosici informaci a zasah
do vybaveni pocitace z nedbalosti
— Trestné Ciny obecné ohroZujici
o § 287 Sifeni toxikomanie
— Trestné Ciny narusujici souZziti lidi
o § 352 Nasili proti skupiné obyvateld a proti jednotlivci
§ 353 Nebezpecné vyhrozovani
§ 354 Nebezpecné pronasledovani
§ 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob
§ 356 Podnécovani k nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav
a svobod
Obcansky zakonik (zakon 89/2012 Sb.)
— 0ddil 6 Osobnost ¢lovéka
— Hlava lll, Dil 1 Nahrada majetkové a nemajetkové ujmy
Zakon o elektronickych komunikacich (127/2005 Sb.)
— § 67 Identifikace zlomysInych nebo obtézujicich volani
— §93 Zneusziti elektronické adresy odesilatele
Zakon o ochrané osobnich udaji (101/2000 Sb.)
— §9-§11 Citlivé udaje
— § 44, odst. 2, pismeno ¢
— § 443, odst. 3

®)
®)
@)
@)

Priloha ¢. 2 — Doporucené znéni textli ve Skolnim fadu pro problematiku Sikanovani
(Pfevzato z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢j. MSMT-21149/2016)

Text, tykajici se oblasti prevence, bezpecéného prostredi, rizikového chovani atd. se muze
objevit prakticky ve vSech kapitolach:
— Prava a povinnosti zakl a jejich zdkonnych zastupcli ve Skole a podrobnosti o
pravidlech vzajemnych vztahl s pedagogickymi pracovniky
— Provoz a vnitfni rezim Skoly
— Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti (velmi dobfe popsano v publikaci:
Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového
chovani pro ZS (3. kapitola). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK)
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— Podminky zachazeni s majetkem Skoly nebo Skolského zatizeni ze strany zaki

— Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku

— Podminky zajisténi ochrany Zakl pred rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili

Pro prevenci a rfeSeni Sikanovani doporucujeme vyuzit dvé z uvedenych kapitol a pravidla pro
hodnoceni vysledk( vzdélavani zaku (klasifikacni rad).

1. Prava a povinnosti Zakt a zakonnych zastupct
Do této kapitoly je mozné rozvést stdvajici Ci pridat zcela nové body zminujici prava zaka.
Priklady konkrétniho textu:

— Vyjadfovat svobodné sv(j ndzor ve viech vécech, které se ho tykaji; tento nazor ma
byt vyjadfen adekvatni formou, pricemz tomuto musi byt vénovdna patficna
pozornost.

— Doporuceni: Specifikovat zde konkrétni osoby podle redlii Skoly, k nimz lze své ndzory
smérovat — napf. tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, skolni psycholog aj.

— Byt ochranén pred fyzickym nebo psychickym nasilim a nedbalym zachazenim.

— Doporuceni: Uvést i opacny pohled, tj. nikdo nema pravo druhému zadnym zplisobem
ubliZzovat.

— Pozéadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovnik( skoly — pokud se Z4k citi v jakékoli
nepohodé nebo ma néjaké trapeni.

— Doporuceni: Soucasné zminit povinnost pracovnikd Skoly vénovat tomu vzdy naleZitou
pozornost.

— Do povinnosti Zaka lze zakomponovat plnéni pravidel pouzivani informacnich
komunikacnich technologii, internetu a mobilnich telefoni (béhem vyucdovani, o
prestavkach, v aredlu skoly). Zapomenout se nesmi i na stanoveni postih( pfi
nedodrzovani téchto pravidel.

2. Podminky zajisténi ochrany Zzaka pred rizikovym chovanim a pfed projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili
Do kapitoly je mozné presné konkretizovat pojem Sikana, v€. postoje Skoly. Napft.:

— Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. fyzické nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani,
zneuzivani informacnich technologii k znevazovani dlstojnosti apod., kterych by se
dopoustél kdokoli vici komukoli (Zaci i dospéli), jsou v prostorach skoly a pti vSech
Skolnich akcich a aktivitach ptisné zakdzany a jsou povazovany za vazny prestupek proti
Skolnimu fadu.

Doporuceni: Zaroven informovat o tom, Ze v pfipadé takovychto projevi chovani postupuje
Skola podle daného skolniho programu proti Sikanovani (nebo dle vnitfnich strategickych
dokumentua).

Vidy je svolavana vychovna komise, jsou informovani zadkonni zastupci a podle platnych

zakonl ma Skola ohlasovaci povinnost vici nékterym dalSim institucim (jako je napt. orgdn
socialné-pravni ochrany ditéte, Policie CR apod.)
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3. Pravidla pro hodnoceni vysledka vzdélavani zaku (klasifikacni rad)

V pravidlech pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zak( (coby soucasti Skolniho fadu) je mozné
specifikovat, za co, tj. za jaké druhy nespravného, netolerovaného ¢i nepfijatelného chovani
udéluje skola prislusnd vychovna opatieni. Vycet mize byt velmi konkrétni nebo obecnéjsi.
Doporucuje se co nejkonkrétnéjsi popis.

Doporuceni: Je |1épe si nechat prostor pro rozhodovani o vychovnych opatfenich v konkrétnich
pfipadech.

Priklad znéni:

Za hrubé poruseni Skolniho fadu jsou povazovany projevy Sikanovani, tj. cilené a opakované
ublizujici agresivni utoky. Stejné tak sem mohou patfit i mirné formy psychického utlaku, které
byly jiz dfive prokazany a znovu se opakuiji.

O konkrétnim vychovném opatfeni rozhoduje feditel Skoly po projednani ve vychovné komisi
a pedagogické radé. V uvahu pripada napomenuti, ditka tfidniho uditele (pfipadné ucitele
odborného vycviku na stfedni skole, stfednim odborném ucilisti), dlitka feditele Skoly, pfip.
podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly.

6.3 Vandalismus

Vandalismus patfi mezi jevy rizikové, Skodlivé a jdouci proti stavajicim spole¢enskym normam.
Jako vandalismus se oznacuje svévolné poskozovani a ni¢eni verejného i soukromého majetku
¢i podobnych statk(, které nepfinaseji pachateli Zadné materidlni obohaceni a pro které
pachatel zpravidla nema Zadny motiv — vétSinou tak kond jen pro vlastni potéseni Ci pro
potfebu odreagovat se. Casto k nému dochazi pod vlivem alkoholu nebo jinych drog.

Pod vandalismus fadime projevy chovani, které jsou namifené proti druhé osobé ¢i skupiné
lidi a jejich majetku. Jedna se napf. o poskozovani a ni¢eni vefejného a soukromého majetku
¢i vécnych hodnot, niceni prirody, kulturnich a spolecenskych objekt(.

Vandalismus byva pachan ¢asto ve skupindch, napf. vrstevnickych partach. Nékdy ho Ize proto
vhimat jako projev skupinového protestu, provokace, upozornéni na sebe. Toto chovani byva
typické zejména pro dospivajici. V nékterych pripadech mlzZe byt specifickym projevem
agresivniho chovani slouzici napfr. k uvolnéni nahromadéné frustrace.

Ve $kole se jedna nejéastéji o poskozovani $kolniho majetku & véci spoluzakd. Utoky na véci
maji za nasledek jejich uplné zniceni (ulomené ¢asti ndbytku, prokopnuté dvere, znicené skolni
pomlcky, ucebnice ¢asti obleceni apod.). Mezi poskozovani Skolniho majetku radime také
sprejerstvi (Emaranice a napisy na zdech nebo skolnim nabytku apod.). Primarnim motivem
sprejerstvi nemusi byt zdmérné poskozeni majetku, ale napf. kreativni vyjadreni sebe sama u
dospivajiciho jedince (avsak spolecensky netolerovanym zptsobem).

Druhy vandalismu (Zimbardo, 2005):
— hrabivy — napf. rozbijeni automatU — cil ziskat vhozené mince;
— takticky — cilem je upoutat pozornost;
— ideologicky — upozornit na vlastni postoje nebo pozadavky;
— mstivy — ma podobu odplaty za skute¢nou nebo domnélou kfivdu,
— odplata za néco (napf. zak ni¢i majetek Skoly jako pomstu za chovani ucitele nebo
Spatnou zndmku);
— hravy — napf. sazka o to, kdo rozbije vice oken, pouli¢nich lamp apod.;
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— zlostny — jako vyraz zloby nebo zavisti (napt. ni¢eni drahych aut).

Agresivita a nasili

Agresivni chovani z hlediska socidlni patologie mizeme definovat jako poruseni socialnich
norem, jako chovani omezujici prdva a narusujici integritu socialniho chovani. Jedna se o
tendenci k Utocnému a nasilnému jednani vici druhé osobé ¢i okoli. Nasili byva nékdy za
agresivitu zaménovano. Jedna se o pojem pouzivany pouze pro lidské jedndni ¢i chovani (Fiser,
Skoda, 2014).

Vandalismus je specifickym typem agresivniho chovani pozorovaného u lidi. Takové jednani
byvd i trestné a také jej muZeme oznadit jako delikventni. Vandalismus muizZeme
charakterizovat jako logicky nezd(ivodnitelné poSkozovani a niceni verejného i soukromého
majetku. Toto jedndni neptindsi pachateli Zddny materialni zisk. Pachatel se tohoto jednani
dopousti pouze pro vlastni potéseni ¢i pro potfebu odreagovat se. Jedna se o akt zville. Tu
jedinec ukazuje proto, aby demonstroval, Ze on sam kontroluje svoji moc.

Vandalismus casto patfi k Zivotnimu stylu adolescent(, ktery je ¢asto doplfiovan i dalSimi
socialné patologickymi jevy.

Porozuméni motivacnimu pozadi tohoto chovani je cestou k odliSeni vandalismu od
obdobnych projevl chovani.

Motivace k vandalismu:

Davody pro takové chovani jsou nejriznéjsi a pro vyporadani se s timto jevem je tfeba se jimi
v kazdém konkrétnim pripadé zabyvat. Jestlize se jednd o zamér a cil, pak je tfeba pouzit vici
zakyni/zakovi jiné opatfeni, nez kdyZ se jednd o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se
spoluzakim a spoluzackam nebo o nasledek Sikany, ¢i jeji doprovodny projev. Dale mize byt
pri¢inou napf. nuda, prazdnota, radost z niceni, potreba stat se ¢lenem party a ziskani pozice
a obdivu v parté, ukdzka vlastni odvahy a sily pred vrstevniky, ziskani zajmu osob opacného
pohlavi, pomsta (FiSer, Skoda, 2014).

Vandalismus (v€etné sprejerstvi) se mize pojit s dalSimi delikventnimi projevy chovani, coz
dokladaji i nékteré studie (Kraus, Hroncova, 2010). Z toho divodu je vhodné témto projeviim
(a tém, ktefi se tak projevuji) vénovat zvySenou pozornost, jelikoz se mlze jednat o viditelné
projevy nezdravého vyvoje ditéte (vlivem socidlniho znevyhodnéni, rodinného zanedbavani
nebo disledkem osobnostnich & vyvojovych obtizi), (Fiser, Skoda, 2014).

Vychovny styl ve velké mirfe ovliviiuje osobnost ditéte, jeho chovani a zplsob pfijimani
pravidel. Stejné jako v rodinég, tak i ve Skole vede nespravny vychovny styl u mladeze ke vzdoru,
protestu, odporu. Tento vzdor mize byt ddvan najevo prostiednictvim agrese vici vécem
dostupnym ve Skolnim prostfedi — Zaci nic¢i vybaveni skolni tfidy (lavice, zidle), Skolni pomUcky
(at jiz v majetku spoluzakl nebo v majetku skoly), hygienické zazemi nebo 3atny (strzend
splachovadla, vytrhané vodovodni baterie, popsané nebo rozkopané dvere) a také samotnou
budovu skoly (rozbitd okna, posprejovana fasada) ¢i majetek samotného ucitele (propichané
pneumatiky nebo utrzené stérace na osobnim automobilu). Spravny vychovny styl (zaloZzeny
na respektovani individuality ditéte a podpore jeho silnych strdnek) naopak podporuje
kooperaci studentl, potencuje zdravy osobnostni rlist ditéte a slouzi jako prevence veskerych
forem rizikového chovani, véetné vandalismu.

Pod pojmem vychovny styl si miZeme predstavit zplsob vychovy, ktery je ovlivnén obecnymi
zasadami, metodami vychovy a vyuky a zejména poté osobnosti rodice ¢i uditele.
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Zakladni déleni vychovnych styla (stejné z pozice rodicti i pedagogu):

1.

Autokraticky styl (dominantni, autoritarsky) — rodic ¢i ucitel vyZzaduje uctu k autorité a
vychova je tizena pfrikazy a tresty. Zpravidla je zde ze strany rodice ¢i ucitele malé
pochopeni pro potieby a prani déti. Déti, Zaci a studenti (dale ,Zaci“), tak maji maly
prostor pro samostatné rozhodovani a jedndani. Tento styl vychovdva submisivni,
zavislé a malo iniciativni osobnosti, které mohou byt v dospélosti agresivni k autoritdm
Liberalni styl — tento styl je typicky slabym vedenim, Zaci jsou fizeny velmi malo nebo
vibec, nejsou na né kladeny témér zadné pozadavky, pokud prece jen néjaké, chybi
zde kontrola jejich splnéni. Dlsledkem této vychovy je, Ze Z4aci vykazuji velmi nizky
vykon, neudrzi pozornost. Ve skupiné jsou nejisté a je zde nizka efektivita prace
s velkym poZadavkem na cas.

Demokraticky styl (autoritativni, kooperativni) — tento styl je povazovan za
nejvhodnéjsi. Rodic ¢i ucitel méné prikazuje a dava vétsi prostor pro samostatnost a
iniciativu ditéte. Dochazi k ¢astym diskuzim, kdy muze rodic ¢i ucitel Iépe odhalit prani
nebo potreby ditéte. Tento styl je vhodny i pro rozvoj socidlné zralé osobnosti.

Vychodiska
Teorie souvisejici se vznikem rizikového chovani:

Teorie osobnosti — extraverze, introverze, emocni labilita, emocni stabilita;
emocionalné stabilni extravert je vice predurcen k delikventnimu chovani z dGivodu své
bezstarostnosti, lehkomyslnosti, a naopak extravert emocné nestabilni z divodu své
impulzivity, vzrusivosti, agresivity (Kraus, Hroncova, 2010).

Teorie kulturniho pfenosu — vandalismus je ,nauceny” v procesu komunikace
s druhymi; pfenos urcitych norem v ramci kultury dané spoleénosti, které mohou vést
k deviantnimu chovani (Kraus, Hroncova, 2010); spole¢nost, ktera je benevolentni
k vandalismu, vytvofila normu, kterd tento jev toleruje (Kaplanova, 2014).

Teorie socidlni kontroly — absence socidlni kontroly a selhdavani kontrolnich
mechanismu; teorie predpoklada, Ze porusovani norem je prirozené (Kraus, Hroncova,
2010); paklize je spole¢nosti vandalismus tolerovan, jde jednoznacéné o selhani socidlni
kontroly (Kaplanova, 2014).

Teorie etiketiza¢ni — reakce spolecnosti na vandalismus; deviantnim jednanim se
jedndni stdva az ve chvili, kdy za¢ne vyvolavat odmitavou reakci (Kraus, Hroncova,
2010); ceska spolecnost sice ,naoko” vandalismus odsuzuje, ale jsou to jen plané
vykFiky a vyvolana odmitava reakce je typickd pro ceské prostredi, tzn. navenek je
vandalismus odsuzovdn, ale nikdo se vazné jeho feSenim nezabyva (Kaplanova, 2014).
Teorie socidlni identity — vyznamna cast sebepojeti se odvozuje od pfislusnosti ke
skupiné, parté, subkulture (Janousek, 2004); pro vznik vandalského chovani je
v popredi negativni vliv vrstevnickych skupin, které jsou svym uzplisobenim natlakové
— aby se jedinec ve skupiné prosadil a nezlstal outsiderem, musi se natlaku podfridit
chovanim vyzadovanych skupinou, tzn. chovanim nespolecenskym, porusujicim normy
(Kaplanova, 2012).

Teorie polyetiologické — vznik vandalského chovani je dlsledek pficin bio-psycho-
socialni povahy; hlavni pfic¢inou je duSevni zaostalost, charakterova nestalost, deficitni
rodinné prostredi a zIi pratelé (Kraus, Hroncov4, 2010).
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Rizikové a protektivni faktory

Jako rizikové faktory oznacujeme v primarni prevenci takové Cinitele, které zvysuji
pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani u jedince.

Faktory protektivni (ochranné) jsou takové, které dopad a ucinky rizikovych faktor zmirnuiji,
pusobi proti nim nebo je kompenzuji.

1. Individudlni faktory
Rizikové faktory
— pohlavi
— temperament
— emocni labilita
— Uzkostnost
— deprese
— odolnost v zatéZzovych situacich
— negativni Zivotni udalosti
— nizké sebevédomi a sebehodnoceni
Ochranné faktory
— socialni dovednosti
— emocionadlni stabilita
— pozitivni vztah k sobé samému
— odolnost vuci zatézi
— vykonnost ve Skole

2. Rodinné faktory
Rizikové faktory
— dysfunkce v rodiné
— nedostatec¢ny zdjem a kontrola rodic(
— ndpodoba &i ztotoznéni se s negativnimi vzory
— nedusledna vychova
— slaba rodi¢ovska podpora
Ochranné faktory
— podpora rodicl
— soudrznost rodicl
— rodicovsky dohled
— intolerance vUci rizikovému chovani
— funkéni rodina
— dostateé¢nd komunikace
— spoleéné traveni volného casu

3. Vrstevnické vztahy
Rizikové faktory
— dysfunkéni vztahy s vrstevniky
— Clenstvi ve skupiné s rizikovym chovanim
— odmitnuti a vyfazeni z vrstevnické skupiny
Ochranné faktory
— dostatek pratel
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— vrstevnicka skupina s pfimérenymi zajmy a aktivitami
— dobra interpersonalni komunikace

4. Skolni faktory
Rizikové faktory
— nezdravé skolni klima
— vychovné styly a osobnost ucitele
— nedodrzovani pravidel
— nerozvijeni individualnich schopnosti
— bagatelizace ze strany ucitele
— orientace na vykon
— demoralizovani
— zastraSovani
— zanedbavani vyvojovych potfeb zaku
Ochranné faktory
— zdravé skolni klima
— dobré vztahy s uciteli
— vychovné styly ucitele
— srozumitelna pravidla
— participace Zaka a rodicl
— rozvoj individudlnich schopnosti

5. Komunita, spolecenstvi
Rizikové faktory
— nedostateéna nabidka volnocasovych aktivit
— zavadové party
— alkohol a dalSi omamné a psychotropni latky
Ochranné faktory
— pozitivni vzory osobnosti spoleénosti
— dostatecnd nabidka volnocasovych aktivit

Sit partnert, spoluprace v komunité, kraji
Interni prostiedi Skoly:
— ucitelé (pedagogicky sbor)
— Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, skolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog)
— Skolni druziny
— Skolni kluby
Externi prostiedi sSkoly:
— pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné-pedagogicka
centra
— poradenskd centra — nestatni neziskové organizace
— socidlni pedagog
— streetworker
— pedagogika volného casu
— rodina
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zajmova centra volného ¢asu
obcanska sdruZeni pracujici s mladezi
nizkoprahova strediska

OSPOD

Policie CR, méstska policie

probacni a mediacni sluzba

vefejna sprava — obec, kraj

Instituciondlné vedené volnocasové aktivity (stfediska volného ¢asu, zakladni umélecké skoly,
télovychovné a sportovni organizace aj.)

Legislativni ramec (krajské plany, strategie, webové odkazy)

Skolni rad
Vnitfni fad pro Skolska zafizeni
Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisli
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a skolskych zafizenich (¢. j. MSMT- 21149/2016), ve znéni pozdéjsich
predpish
Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpis(
Vyhlaska ¢. 48/2005 Sh., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska €. 27/ 2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
23kl nadanych, ve znéni pozdéjsich predpis(i
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist

o § 228 Poskozovani cizi véci
Zakon ¢. 251/2016 Sb., o nékterych prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist

o § 5 Prestupky proti verejnému poradku

o § 8 Prestupky proti majetku
Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozdéjsich predpisl
Obecné zadvazné vyhlasky, nafizeni samosprav (obce, kraje).
Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze.
Strategie prevence kriminality CR.
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze pro obdobi
2013-2018.
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)
Strategie prevence kriminality a Strategie prevence protidrogové politiky
zpracovavané jednotlivymi krajskymi Grady.

Typ prevence — nespecificka a specificka (vSeobecn3, indikovana, selektivni)

Skola a $kolska zatizeni (dale ,8kola“) je jednim z kli€ovych subjektd zajistovani primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze, véetné prevence vandalismu. Nejvétsi ulohu
v prevenci ma oblast zakladniho a stfedniho Skolstvi. Probihd zde predevsim primarni
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prevence v interdisciplinarni spoluprdci s odborniky (psychology, terapeuty, specidlnimi
pedagogy, koordindtory prevence, pedagogicko-psychologickymi poradnami, specialnimi
poradenskymi centry, neziskovymi organizacemi aj.). Principem prevence rizikového chovani
u 24k je takova vychova, ktera predejde a minimalizuje rizikové projevy chovani, povede Zaky
a mladez k zdravému Zivotnimu stylu, rozvine u nich pozitivni socialni chovani, psychosocialni
dovednosti a schopnost zvladdat zatézové situace.

Ve skole musi pusobit fadné vyskoleny pedagogicky personal, odborné vzdélany a celozivotné
vzdélavany Skolni metodik prevence, vychovny poradce. Ddle je vhodna pritomnost
specidlniho pedagoga a Skolniho psychologa.

Primarni prevence v oblasti vandalismu je zamérena na celou populaci mladé generace, tj. na
osoby, u kterych jesté nedoslo k projevim tohoto rizikového chovani. Jejim cilem je eliminace
rizikovych faktor(, podpora spoleCensky zadouciho chovani, rozvoj kladného vztahu ke
spolecnosti, k socidlnimu prostfedi, podpora tvorby spolecensky Zadoucich hodnotovych
Zebtickl, prosocialniho chovani, zdravého Zivotniho stylu a dusevniho zdravi.

V ramci sekundarni prevence je cilem vcas diagnostikovat problém a urcit vychovné, lécebné
a jind opatreni k reSeni. Je orientovdna jiZz na osoby rizikové - u kterych je pravdépodobny
vyskyt spolecensky nezadouciho a nebezpecného chovani, nebo u nich k vyskytu rizikového
chovani jiz doslo.

Tercidlni prevence se zaméruje na konkrétni osoby, u kterych se rizikové chovani projevuje, a
na pficiny vzniku daného jevu. Cilem je pfedchazeni zhorSovani vzniklého stavu a recidivé,
eliminace nasledkd, resocializace a reedukace.

Zakladnim a optimdlnim feSenim rizikového chovani je primarni a sekundarni prevence.
Prevence, ktera zajisti, Ze dité ¢i adolescent vibec nedozraji do faze, kdy k uspokojovani svych
potfeb pouZiji hrubou silu nebo se zaméfti na protipravni chovani.

V ramci primarni prevence vandalismu se uplatni:
Prevence specifickd — prevence jednotlivych forem rizikového chovani (vandalismu,
zaskolactvi, Sikana, kriminalita); formou aktivit a programu, které jsou specificky zaméreny na
predchazeni a omezovani vsech forem rizikového chovani. V ramci této specifické prevence
probiha:

— vSeobecna prevence — pro vsechny zaky bez drivéjsiho zjistovani rozsahu problému

nebo rizika;
— selektivni prevence — pro Zaky, u nichz Ize pfedpokladat vyskyt rizikového chovani;
— indikovana prevence — pro Zaky, jednotlivce a skupiny, u nichz byl zjistén vyssi vyskyt
rizikovych faktora v chovani.

Prevence nespecificka — prevence, kterd plsobi na celkovou osobnost ditéte a jeji Zzadouci
formovani, vytvareni, rozvoj, posileni a upevnéni schopnosti odolavat zatézi (psychické i
télesné), stresovym faktoriim, negativnimu plsobeni okoli; aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl, osvojovani si pozitivniho socidlniho chovani a spolecenskych pravidel, zdravy rozvoj
osobnosti a odpovédnosti za sebe a své jednani.
Mezi prvky efektivni primarni prevence patfi interaktivni programy v mensich skupinach,
vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, programy pomahajici Zakim odolavat
socialnimu tlaku, zamérené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné emocnich
dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktll a zatéZovych situaci, odmitani
navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy,
stanovovani realistickych cil(i, zvladani Gzkosti a stresu.
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Prevenci vandalismu musi zajistit Siroké socialni prostfedi potenciondlnich ,,pachateld” tohoto
spolecensky nezadouciho jevu. Stejné tak musi plsobit Siroké socialni prostredi i pti Fesenti jiz
nastalych situaci, tedy bezprostfedné po vzniku vandalského ¢inu a vypatrani jeho
»,pachatele”.

Vedle rodiny a Skoly, jako nejblizSich a klicovych subjekt preventivniho plisobeni na mladou
generaci, musi do procesu predchdazeni antisocidlnimu chovani, tj. i vandalismu, vstupovat
nejrlznéjSi zajmové organizace déti a mladezZe (stfediska volného casu déti a mladeze,
skauting, sportovni kluby, zakladni umélecké skoly, ekologicka sdruzeni apod.), Siroka oblast
pedagogicko- psychologického poradenstvi, orgdn socidlné pravni ochrany ditéte, socialni
kurdtofi mladeze a dalsi orgdny socialni péce, policejni organy s preventivné vychovnymi
programy, obce, kraje, ministerstva a jimi zfizované pfislusné organy (napf. v ramci obci
komise socialni, kulturni, volno¢asovych aktivit). V dnesni dobé komunikac¢niho boomu je
nezbytné zapojeni masovych komunikacnich médii — televize, rozhlasu, tisku, internetu, aby
nebyly jen pficinou rizikového chovéni, ale naopak plisobily v oblasti prevence.

Skoly vytvafi preventivni program $koly, vychazejici z Metodického doporuéeni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich.
Pedagogicti pracovnici by méli provadét prevenci rizikového chovani déti a mladeze také
vlastnim postojem a pristupem k vychové a vzdélavani, byt pro Zaky vzorem v chovani, jednani
a feseni krizovych situaci, byt pfrikladem samostatné rozhoduijici, zdravé sebevédomé,
vzdélané, socidlné kompetentni osobnosti.

Doporucené postupy prevence z hlediska pedagoga (Skoly)
Obecna vychodiska pfi feseni vychovnych problémt ve skole
Tti hlavni rysy celoskolni politiky pro snizeni kriminality mladeze, tedy i vandalismu:

— Pedagogicky sbor by mél byt jednotny v ndzorech na standardy chovani pozadovaného
od zakl, a to véetné postupl, které jsou v pripadé potieby pro jejich dosazeni
uplatiovany.

— Ucitelé se musi chovat jednotné, musi spolupracovat a vzajemné se podporovat ve
smyslu co nejvhodnéjsiho pristupu k disciplinarnim problémdam.

— Skola by méla pfijmout soubor opatieni, kterd mdze aplikovat, a tim zaky motivovat
k dobrému chovani (napt. vyuzivat pochvaly ve ttidé ¢i systém odmén za dobrou praci
a vzorné chovani (Kyriacou, 2005).

Prakticka vychodiska vzniku rizikového chovani:
Snizenim pfileZitosti jednat protipravné ve Skolském zafizeni a dopoustét se vandalismu,
snizime i ¢etnost samotnych pfipadd. Mozna reseni:
— Fyzicky dohled nad Zaky — ,, dozory” i o prestavkach v prostorach, kde se Zaci mohou
pohybovat.
— Organizované prestavkové aktivity — nabidnutim néjaké aktivity ¢i zaméstnani maze
nahradit nudu u zakd a tim predchazet umysinému ni¢eni majetku.
— Odpocinkova (relaxacni) mista — tato mista mohou pfitahovat Zaky k rlznym
rozhovorim, kontaktiim atd.
— Resocializa¢ni pedagogiky (resocializa¢ni divadlo, sportovni aktivity, dramatoterapie,
muzikoterapie, vytvarné aktivity).
— Komunikace se Zaky.
— Vytvéreni vhodného klimatu ve Skole, tridé.
— Netolerance jakéhokoli zavadového chovani.
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— Zakotveni podminek zachdzeni se Skolnim majetkem, vcetné sankci a nahrad do
Skolniho fadu, a prokazatelné seznameni Zak( a rodi¢u s timto nafizenim.

— Vychova praci — optimalnim feSenim ndhrady Skody je uvedeni poSkozené véci do
plGvodniho stavu vinikem (u Zakd 2. stupné ZS a stfedni $kolstvi) ¢ za pomoci rodiéd
(#4ci 1. stupné ZS), a to vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci (za pfedpokladu, Ze jesté
Ize vandalsky poskozenou véc opravit).

— Prlbéina prevence béhem celého Skolniho roku.

— Trénink zvladdni vlastni agresivity, ndacvik odolnosti proti stresu v indikovanych
pfipadech.

Snazte se vzdy dobrat pfi¢iny daného jednani a s ni ndsledné pracovat. V pfipadé, Ze se prace
s pfi¢inou vymyka vasim moznostem nebo pro ni nemate zakonné opodstatnéni, hledejte na
vas navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pri¢inou pracovat mdze a umi, a zprostredkujte
kontakt mezi ni a Zakem nebo Zakyni, ktefi se vandalismu dopustili (PPP, SVP).

Nevhodné postupy:
— bagatelizace a prehlizeni prvnich naznakd problému;
— ambivalence k problému;
— apatie k problému;
— zesmésnovani problému a jeho aktérU;
— pouhé pasivni predavani informaci (napf. holé informace typu: ,vandalismus je
Spatny”, ,nesmite nicit vybaveni tfidy“);
— nekomunikace mezi ucitelem a zakem, ucitelem a zakonnym zastupcem;
— nezdrava komunikace;
— potlacovani diskuse;
— stigmatizovani zaku, ktefi se vandalského ¢inu dopustili; nerespektovani nazort zaku.

Moznosti a limity pedagoga — Skoly

Nejvétsi devizou pedagoga je jeho socidlné a psychicky vyzrald a stabilni osobnost. Jeho
moznosti spocivaji v dovednostech, které mu napomahaji pfi prevenci a feSeni vandalismu ve
Skole, a to dovednosti, jako jsou: kritické mysleni, kreativni mysleni, schopnost
konstruktivniho feseni problém, umét se rozhodovat. Ddle asertivni dovednosti, schopnost
empatie a komunikaéni dovednosti — motto ,,Pojdme si o tom promluvit”.

Pedagog, resp. Skola by méla také pracovat se zakonnymi zastupci, rodici, a to ve smyslu jak
prevence, tak feseni jiz vzniklého vandalismu.

Pedagoga vyznamné limituje ochota ¢i neochota zakonnych zastupct — rodi¢l spolupracovat
pfi feSeni vychovnych problém(l. Pedagog musi byt schopen zdravé, oteviené a konstruktivni
komunikace s rodici k vyreseni problému. Musi byt pfipraven u rodi¢d nejen na prostou
neochotu, ale také na jejich manipulativni az agresivni chovani, v téchto pfipadech Ize vyuzit
v komunikaci sluzeb mediatora.

Komunikace s rodinou ze strany pedagoga by méla byt pratelskd, bez odsuzovani a
nalepkovani ditéte.

Skola by vici rodi¢im a zadkonnym zastupciim, formou neformdlnich vztah(, které lépe
prispivaji k reseni rizikového chovani, méla vyvijet osvétovou cinnost v oblasti zdravého
Zivotniho stylu, v prevenci problém ve vyvoji a vychové déti, motivovat zakonné zastupce ke
spolupraci na realizaci preventivnich program.
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Pedagog resp. Skola by méla nenucenou formou spolupracovat s rodici — besedy s rodici pro
zajisténi jejich informovanosti o pfiznacich a dusledcich rizikového chovani zakud, doporucit
rodi¢lim jak spravné reagovat pfi vzniku rizikového chovani a nabidnout moznost konkrétniho
Fedeni. Skola by v(¢i rodind méla vystupovat se snahou o pochopeni konkrétni rodiny
rizikového 7dka a ocefiovat zakonné zastupce za jejich zapojeni v Fedeni problémd. Skola musi
nabidnout rodi¢im a zakonnym zastupcim poradenské sluzby metodika prevence a zajistit
sluzby specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni.

Pedagog je ve své Cinnosti dale limitovan klimatem Skoly, pficemZ oteviené klima Skoly je
prezentovano vzadjemnou ddvérou, zaujetim ucitele pro svoji praci. Reditel $koly jde svym
podfizenym osobnim pfikladem, ucitelé a vedeni Skoly spolupracuji, pomahaji si navzajem.
Opakem je uzaviené klima skoly, které se vyznacuje nedlvérou, nechuti do prace, feditel fidi
Skolu byrokraticky, formalné, neosobné, neoceni ucitelovu praci, Ipi na nepodstatnych vécech,
k vandalismu je apaticky, benevolentni.

Kdy, koho a v jakém pfipadé vyrozumét (rodic¢e, PPP, OSPOD, Policii CR atd.)
Vandalismus pachany na pudé skoly:

1. zdkonné zastupce (vZdy u nezletilych zakul);

2. zakonné zastupce (se souhlasem zletilého Zaka);

3. pfi odmitnuti spoluprace rodict, zakonnych zastupcli nebo pfi opakovaném
vandalismu vyrozumét OSPOD (obecni urad);

4. pokud nedojde ke smiru — ndhrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR (do 5 000 K¢
feSeno jako prestupek, nad 5 000 K¢ reSeno jako trestny cin);

5. pfi kazdém vandalskému ¢inu podavat vidy objektivni informace pedagogickému
sboru, vychovatelim, zakiim a rodicim, aby bylo zamezeno ,informacnimu Sumu“ a
prekrucovani stavu véci;

6. pfi opakovaném vandalismu stejnym Zakem oslovit pedagogicko-psychologické
poradenstvi nebo stfediska vychovné péce (souhlas rodi¢d, zakonnych zastupc(, u
nezletilych i zletilych zaka).

Doporucené odkazy (internetové, literatura apod.)

Internetové odkazy:

Ministerstvo Skolstvi a mladeze http://www.msmt.cz/
Pedagogicko-psychologické poradny (seznam poraden v CR)

Stiediska vychovné péce (seznam stiedisek v CR)

Prevence rizikového chovani http://www.prevence-info.cz/

Klinika adiktologie, ¢asopis Adiktologie http://www.adiktologie.cz/

Zivot bez zavislosti, ¢asopis Prevence http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
SANANIM z. 0. http://www.sananim.cz/

Prevence socialnich patologii http://www.prevence.net/

Spoleénost pro prevenci o. s. http://www.sppr.cz/

3. —4. tfida — Chovani v dopravnich prostredcich "UZ dost — vandalismus"
Ostrov radosti — Stfedisko volného casu Zlin http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-
delikvence-vandalismus/

Prevence rizikového chovani http://www.prevence-
info.cz/vyzkumy/prehled/trch/vandalismus
Sance détem http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-

situaci/rizikove-chovani-ditete/vandalismus.shtml
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Skola za oponou — socidlné patologické jevy u déti a mladeZe
http://www.benepal.cz/files/project_3_file/Vandalismus-aktualizovana-publikace.pdf
KAPLANOVA, J. Vandalismus, vandalstvi — projev mladé generace. Brno, 2012. Bakalafska
prace. Univerzita Tomase Bati ve Zling,
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAA
AAAGNgYGBKYDE2NzASZmMQASTmKSxJLUr1TK8ESEV1LIYNjY3MjA2MzC1MTc3MjSwtToAwDA
LXQWhs4AAAA

KAPLANOVA, J. Vandalismus jako patologicky problém ¢&eské spoleénosti. Brno, 2014.
Diplomova prace. Univerzita Tomase Bati ve Zliné.
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.htmI?pc_pagenavigationa
Istate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBKYDE2NzASZmQAsTmMKSxJL
UrlTK8ESEV1LIYNjY3MjA2MzC1MTc3MjSwitToAwDALXQWhs 4AAAA
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6.4 Zaskolactvi

Typ rizikového chovani

Za zaskolactvi je povaZzovdna neomluvena absence Zaka zakladni ¢i stfedni Skoly pfi vyucovani
(absenci zdka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zakladé pisemné Zadosti
zakonného zastupce i plnoletého zdka, vidy v souladu s pravidly Skoly, kterda musi byt
uvedena ve Skolnim Ffadu). Jednd se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbava skolni
dochdzku. Je chdpano jako poruseni skolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona,
ktery vymezuje povinnou $kolni dochazku a povinnost zak( do Skoly chodit fadné a vcas.
Neztidka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které negativné ovliviiuji osobnostni
vyvoj jedince.

Postup pro feseni zaskoldctvi je soucasti Skolniho Fadu, a to jak zdkladnich, tak stfednich skol.
Skolsky zakon v & 30 stanovuje, e Feditel $koly vydava kolni Fad, ktery mj. upravuje prava a
povinnosti zakl a jejich zakonnych zdstupcl ve Skole, informuje o provozu a vnitfnim rezimu
Skoly, upravuje podminky ochrany Zak( pred rizikovym chovanim, obsahuje pravidla pro
hodnoceni vysledkd jejich vzdélani. Skolni fad zvefejni feditel na pfistupném misté ve kole a
seznami s nim zaméstnance i Zzaky. Ddle informuje o jeho vydani a obsahu zdkonné zastupce
nezletilych zakd.

Skoly si upravuji postup pro piipady zaskoldctvi interné, takie se li$i v poctu neomluvenych
hodin, které jsou jiz vymezovany jako poruseni Skolniho fadu a jsou obvykle postihovany
kazensky (viz vySe). Tyto Upravy vSak museji byt vZdy v souladu se zakonnymi normami.
Skolni dochdzku eviduje tfidni u¢itel a pii podezfeni na zaskolactvi nebo v piipadé, ze je doklad
potvrzujici dlvod nepfitomnosti Zaka nevérohodny, se obraci na zakonného zastupce
nezletilého Zaka, nebo muizZe pozadat o spolupraci vécné prislusny spravni organ. Prevence
zaskolactvi, zplsob omlouvani nepfitomnosti zZakd, feSeni neomluvené nepritomnosti a
postup zucastnénych subjekt(l je popsan v materidlu ,Metodicky pokyn MSMT k jednotnému
postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi“, €. j.
MSMT-10 194/2002 — 14, jehoz aktualizace se pfipravuje ke dni 1. 9. 2018.

Zaskolactvim byva oznacovan prestupek Zaka, ktery umysiné zanedbava dochdazku do skoly.
RozliSujeme nékolik kategorii zaskolactvi (Kyriacou, 2004):
— Pravé zaskolactvi — 7ak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do skoly chodi.
— Zaskolactvi s védomim rodica (jinak také tzv. skryté zaskolactvi) — na této formé se
podili nékolik typl rodicy, jejichz hlavnimi charakteristikami je bud odmitavy postoj ke
Skole nebo pfilisna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpore ditéte
v domacnosti.
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— Zaskolactvi s klamanim rodict — existuji déti, které dokazou presvédcit rodice o svych
zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do Skoly, a rodice jim absenci omlouvaji
pro tyto zdravotni divody. Tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozlisitelny od
zaskolactvi s védomim rodica.

— Utéky ze 3koly — nékdy se tomuto typu fika interni zaskolactvi, kdy 7aci do Zkoly
pfijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin odejdou,
pricemz zlstdvaji v budové skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

— Odmitani Skoly — nékterym typlim Zak( cini predstava Skolni dochazky psychické
obtize, napf. v disledku problému ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi strachu
ze Sikany nebo vyskytu Skolni fobie nebo deprese.

Variabilita pficin zaskolactvi se odviji od mnozZstvi funkci, které Skola plni. Kromé funkce
vzdélavaci a vychovné je Skola rovnéz vyznamnym mistem socializace, v némz se Zzak dostava
do spolecnosti svych vrstevnik( a ziskava svou roli v rdmci kolektivu, v némz se formuji jak
socialni, tak osobni vazby. Pfi zkoumani pficin zaskolactvi je proto tfeba vzit v Uvahu veskeré
vlivy, které na zdka v rdmci Skolni dochazky pUsobi, a nalezité se jimi zabyvat.

Pozdnim pfichodem se rozumi takova neomluvena nepfitomnost Z4ka, a to i opakovana, kterd
je na zakladé analyzy jejich ptic¢in zplsobena zpravidla nedbalosti Zdka nebo osob
odpovédnych za vychovu, kterd trva zpravidla po urcitou ¢ast vyu€ovani ¢i hodiny (nebo i jen
po ¢ast vyucovaci hodiny), a to obvykle na jeho pocatku. Nepfitomnost ve vyuc¢ovani v tomto
pfipadé neni cilem Zaka ani osob odpovédnych za jeho vychovu.

Jak plyne z vyse uvedeného, pozdni pfichody nastdvaji v situacich, kdy zZak ma zajem do Skoly
dochdzet, ale z néjakého divodu se mu nedafi byt pfitomen po celou dobu vyucovani. Pri¢inou
pozdnich pfichodd muze byt Spatnd dopravni dostupnost Skoly (napf. dopravni spoj jede
jednou za hodinu, ke Skole pfijizdi az po zacatku vyucovani) ¢i vyluka dopravniho spoje,
problémy s vypravenim se z domova, pfipadné komplikace pramenici nepfiznivé socidlni
situace (§ 3 pism. b) zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach).

Vychodiska

Zmény socidlnich pomérl odstranily staré priciny zaskolactvi, které spocivaly ¢astéji v socidlni
oblasti. V minulosti mnohé rodiny (zvlasté méné majetné) omezovaly Skolni dochazku svych
déti, protoZe déti musely, prevaziné na vesnici, pomahat pfi domacich pracich nebo z diivodu
nedostatku financi. V socialné vylouc¢enych lokalitach se vSak i v soucasnosti tyto pficiny
mohou na zaskolactvi podilet (nedostatek financi na dopravu, hlidani mladsich sourozenct
apod.).

Zaskolactvi byva casto neprimérenou formou reseni konfliktnich situaci v rodiné, ve skole ¢i
ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspésné, nezarazené ve skupiné nebo prozivaji Uzkost a strach v prostredi, ve kterém se
pohybuiji.

Toto rizikové chovéani je vétSinou spojeno s dalSimi rizikovymi projevy chovani jako je
zneuzivani navykovych latek, netolismus, gambling, détska kriminalita aj. Podle vékové
kategorie déti se vyskytuje ve zvySené mife na druhém stupni zdkladni Skol a graduje ve véku
stfedoskolského studia (15-18 let).
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Rizikové a protektivni faktory
1. Doména - spolec¢nost
Rizikové faktory

prileZitost k nelegdlni ¢innosti

negativni vzory v okoli

glorifikace rizik a negativniho chovani v médiich

nizka droven vzdélani

nezaméstnanost

prostrfedi ohrozené socidlnim vyloucenim

pfislusnost k mensindm (zejména problematika romské mensiny)
chudoba

Protektivni faktory

kvalitni Uroven Skoly

pozitivni vzory ve spolecnosti

pozitivni poselstvi v médiich

vytvareni ptilezitosti pro rozvoj kreativity mladeze

jasné zakony omezujici nedostatec¢nou povinnou $kolni dochazku
v€asné podchyceni a préce s rizikovymi rodinami v ramci prevence

2. Doména - osobnost jedince
Rizikové faktory

hledani nahradniho uspokojeni pfi citové deprivaci nebo neuspokojenych zakladnich
psychickych potiebach (potfeba uznani a pozornosti)

volani o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu

disharmonicky vyvoj osobnosti (oplosténd emocionalita, vyraznéjsi egoismus,
nedostatecna sebekontrola a vnitini zabrany) problémové chovani prerlista v poruchy
chovani

projev jiné zadvazné psychické poruchy (napf. schizofrenie, deprese)

experimenty s navykovymi latkami u zak(

gambling a jiné formy rizikového chovani

Protektivni faktory

rozvoj schopnosti ditéte
svédomitost

extroverze

citova stabilita

3. Doména - skola
Rizikové faktory

e

povysSovani zdka s mimoradnymi védomostmi a schopnostmi

vysoky pocet zakl ve tridé

nedostatec¢nd priprava uclitele, pretézovani ucitele

odpor ke Skole u déti s mensim nadanim (jsou karany, trestany, ¢i zesmésnovany)
vysoké pozadavky na Zaka

negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem, neschopnosti porozuméni
ucivu a tim i zhorsené socialni postaveni v kolektivu (porucha mezilidskych vztah)
Spatné prizplsobeni Skolnimu rezimu
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nechut ke skolni praci

projevy Sikanovani ve skolach

osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni Zaku, lhostejnost k chovani zakd,
nereseni vaznych situaci atd.)

Protektivni faktory

zdravé klima Skoly a tfidniho kolektivu

podpora ucitele

v€asna diagnostika vyukovych obtizi a Skolni nelspésnosti a ndprava motivace k uéeni
pozitivni hodnoceni

podpora sebevédomi s ohledem na individualitu zaka

v€asna systematicka a efektivni specifickd primarni prevence

4. Doména - rodina
Rizikové faktory

zanedbavajici, pfili§ autoritativni nebo pfilis liberalni vychova

nejednotnost vychovného pusobeni

nezajem rodic¢u o své déti (traveni volného ¢asu, nedostatecna péce)

rodi¢e sami nemaji dostatecné osvojené moralni normy a jsou pro dité nevhodnym
modelem

dité s problémovym chovanim je v roli obétniho beranka v rodiné — problémy v chovani
u ditéte pomahaji udrzovat rodinnou rovnovahu, jiné problémy se nefesi
zaméstnanost rodicl (pracovni vytizenost, sménnost jejich prace atd.)

neochota a neschopnost rodict motivovat dité ke vzdélavani

nedostatecné pravni povédomi o rodi¢ovskych povinnostech

aktualni zatézujici ¢i krizova situace v rodiné (napf. rozvod rodic(, ztrata rodice apod.)

Protektivni faktory

dobré vztahy v rodiné

oteviena komunikace

neautoritativni podpora ditéte a jeho pfijimani takového, jaky je
duchovni orientace rodiny

kvalitni a podnétné rodinné prostredi

pomoc v obtiznych situacich a pozitivni vztahy rodi¢li a dospélych
v€asné podchyceni problém{ a vyuZiti odborné pomoci

5. Doména - vrstevnické prostiedi, mistni komunita
Rizikové faktory

party s negativnim cilem cinnosti (experimenty s navykovymi latkami, kriminalni
¢innost atd.)

nedostatecna nabidka volno¢asovych aktivit v komunité

prostiedi ohroZzené socidlnim vylou¢enim

Protektivni faktory

kvalitni a pestrd nabidka volnocasovych aktivit jak v mimoskolni ¢innosti, tak v misté
bydlisté
pozitivni vzory ve vrstevnickém prostiedi, peer prvek
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Sit partnerd, spoluprace v komunité, kraji
— Skolni poradenské pracoviité ($kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny
poradce, specidlni pedagog)
— PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)
— SVP (stfediska vychovné péce)
— OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)
— Statni zastupitelstvi
— Policie CR

Podplirné sluzby a ¢innosti stojici mimo skolu
Podplrné sluzby skola mlze doporudit v pripadé, ze rodina neumi fesit problémy se skolni
dochazkou, ptipadné s jinymi formami rizikového chovani zaka. Podplrné sluzby mohou
pomoci rodiné fesit napf. socidlni podporu v pfipadé, Ze rodina neposild své dité do skoly
proto, Zze nema financni prostfedky na jeho dojizdéni do Skoly. Podpulirné sluzby a cinnosti,
s jejichZz ¢innosti musi byt Skola seznamena, aby mohla Zakovi a jeho rodiné jejich vyuziti
doporucit, zprostredkovat ¢i jich sama vyuZzit, je mozné rozdélit do tfi zakladnich kategorii:
1. Socidlni sluzby
Jedna se o sluzby zamérené na pomoc a podporu jednotlivym ¢lendm rodiny a/nebo rodiné
jako celku nachdazejicim se v nepfiznivé socidlni situaci za ucelem prevence socialniho
vylouceni. Zakladnimi druhy socialnich sluzeb jsou podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpis(:

a) Socialni poradenstvi, které zahrnuje:

— zakladni socidlni poradenstvi — toto poradenstvi je poskytovdno v rozsahu
podani informace pfispivajici k feseni socidlné neptiznivé situace zajemcim o
socialni sluzbu a uzivatelim socialnich sluzeb;

— odborné socidlni poradenstvi — spociva v poskytovani vysoce erudovaného
poradenstvi riznym cilovym skupinam uZivatel( této sluzby, ocitajicich se v
socidlné nezadouci situaci. Sluzba muZe byt zajisStovana v poradenskych
zafizenich (typicky obcanské poradny, manzelské a rodinné poradny, poradny
pro obéti trestnych ¢inli a domaciho nasili aj.), jakoz i terénni formou v bézném
(i domdcim) prostiedi klientl sluzby.

Sluzby socialni péce pomahaji zajistit sobéstacnost osobam, u nichz je tato schopnost snizena
z dlvodu véku nebo dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu. Cilem je zajistit uzivateldm
zapojeni do bézného Zivota, zajistit dlstojné prostredi pro jimi zvoleny zpUsob Zivota v co
nejméné omezujicim prostiredi. Jedna se napf. o sluzby osobni asistence, pecovatelské sluzby,
odlehcéovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionare, chranéné bydleni. Tuto
sluzbu je mozné vyuzit v pfipadé, Ze rodi¢e maji zdravotni problémy a nedokdzi zajistit fadnou
dochazku do skoly svého ditéte, nebo v pripadé, Ze v rodiné existuje domaci nasili a z toho
dlvodu nezletilé dité neplni povinnou skolni dochazku nebo je mu omezovéna.

Sluzby socialni prevence zabranuji socidlnimu vylouceni osob, které jsou jim z riznych dlvod(
ohrozeny. Cilem sluZeb je napomoci uzivatellim sluzeb prekonat nepfiznivou socialni situaci a
zaclenit se do spolecnosti, jakoZ i chranit spolecnost pred vznikem a Sifenim spolecensky
nezadoucich jevud. Jednd se napf. o sluzby rané péce, telefonické krizové pomoci, azylovych
domu, doma na pll cesty, ddle o socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi, terénni
programy, kontaktni a intervencni centra, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez i
terapeutické komunity. VSechny tyto uvedené sluzby je mozné vyuiZit pfi podpore zajisténi
fadné povinné dochdazky nezletilych zaka do skoly, a to formou pomoci celé rodiné.
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b) Komunitni sluzby
V tomto pripadé se jednd o sluzby, jejich ucelem je podpora rodin v péci o déti a pfi
harmonizaci prace a rodiny, napf.: hlidani déti do tfi let véku a nad tfi roky véku, pomoc
s vedenim domacnosti i volnocasové a vzdélavaci aktivity pro déti.
Sluzby jsou poskytovany zejména v reZimu zakona €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském
podnikani.
Dale je moziné do spektra komunitnich sluzeb zahrnout napft.:

— psychologickou a psychiatrickou pomoc a poradenstvi,

— podporu rodi¢ovskych kompetenci,

— materska centra,

— volnocasové aktivity pro déti nebo pro rodiny s détmi (centra pro rodinu, druziny)

— podporu v oblasti slu¢ovani profesniho a rodinného Zivota (zejména prednaskovou
¢innost a poradenstvi),

— dalsi aktivity realizované v komunité.

c) Cinnosti v rdmci socialné-pravni ochrany déti

Orgéany socidlné pravni ochrany déti (OSPOD) jsou opatrovniky déti v soudnich tizenich,
vyhleddvaji ohrozené déti, jsou zodpovédné za preventivni opatfeni v rodinach,
zprostfedkovavaji ndhradni rodinnou péci a vypracovavaji pro soudy posudky a doporuceni.
Ukolem téchto orgdni je dohlédnout na to, aby nedo$lo k ohrozeni zajm@ ditéte
prostfednictvim:

— preventivni a poradenské ¢innosti v rdmci socialné-pravni ochrany déti,

— Cinnosti v oblasti nahradni rodinné péce (zprostfedkovani, realizace),

— péce o déti vyzadujici zvySenou pozornost (déti ohroZzené ve smyslu § 6 zdkona
€. 359/1999 Sb., o sociadlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisti /déle jen
,OSPOD*/),

— Cinnosti zafizeni socidlné-pravni ochrany déti.

2. Statni zastupitelstvi
Statni zastupitelstvi je opravnéno podat navrh na zahdjeni fizeni ve vécech
a) péce soudu o nezletilé [§ 8 odst. 2 ve véci uvedené v odstavci 1 pism.
b) zakona ¢.292/2013 Sb.], jde-li o:
— ulozZeni zvlastniho opatreni pti vychové ditéte,
— Ustavni vychovu
— pozastaveni, omezeni nebo zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti nebo jejiho vykonu,
— urceni data narozeni.
Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze Skola se mize obratit s problémem rizikového chovani zaka
mimo OSPOD také na prisluSné statni zastupitelstvi, které je opravnéno fresit pripad
rizikového chovani zaka, a to v terminu kratSim nez OSPOD.

3. Obecni policie

V pfipadé, ze strainik pfi kontrolni ¢innosti odhali dité nachazejici se mimo $kolu v dobé
Skolniho vyucovani, zjisti totoznost ditéte podle ustanoveni § 12 a § 13 zakona ¢. 553/1991
Sb., o obecni policii, kontaktuje zdkonného zastupce ditéte a o skutku sepiSe Uredni zaznam,
ktery preda jak zakonnému zdastupci, tak fediteli Skoly. V pfipadé, Ze se jednd o podezfeni
z trestného &inu, preda straznik tuto skuteénost Policii CR.
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4. Policie CR

V ptipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni zastupci
pravomocnym rozhodnutim spravniho orgdnu postiZzeni pro prestupek podle Zakona
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist (kam byly pfesunuty skutkové podstaty
prestupkl), nebo je-li neomluvena absence zéka pfrilis vysokd, nasleduje hlaseni o zanedbani
$kolni dochézky Policii CR. Pfipad je Fe$en na obvodnim oddéleni policie CR podle mista
trvalého bydlisté Zaka jako trestni ozndmeni pro podezieni ze spachani trestného cinu
ohroZeni mravni vychovy mladeze. Problematika zaskolactvi je obsazena v trestnim zdkoné
(Trestné Ciny proti rodiné a mladezi), kde je popsana skutkova podstat trestného cinu véetné
trestnich sazeb. Kopie hlaseni o zanedbani Skolni dochazky se zasila okresnimu nebo obecnimu
Uradu. Nasvédéuji-li skute¢nosti tomu, Ze jde o trestny €in, zasila Policie CR p¥ipad soudu. Ani
u soudu nemusi vzdy probéhnout jednani. Nékdy jde pouze o pfikazni fizeni v ptipadé, ze je
vyslychano dité jako nezletily svédek, je pfizvan k ucasti na soudnim fizeni kurator pro déti a
mladez. Podle rozsudku se pak pracuje s rodinou a ditétem.

5. Probacni a mediacni sluzba

Dopustil-li se Zak jako mladistvy nebo jako dité mladsi patndcti let provinéni nebo ¢inu jinak
trestného, mlZe nad nim soud v rdmci opatfeni ukladanych dle zakona ¢. 218/2003 Sb., o
soudnictvi ve vécech mladeZe, ve znéni pozdéjSich predpisl, uloZit dohled probacniho
Urednika (§ 15 a nasl. a § 93 zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze). Toto
opatfeni spocivd v pravidelném sledovani chovani mladistvého nebo ditéte v jeho rodiné a
zplUsobu vychovného plsobeni rodi¢d na néj, v kontrole dodrzovani ulozeného probacéniho
programu, vychovnych povinnosti a omezeni, jakoZ i v jeho pozitivnim vedeni probacnim
urednikem k radnému Zivotu v souladu se zakonem.

Bylo-li takové opatreni uloZzeno, bude skolu kontaktovat probacni Ufednik, ktery je soudem
povéren dohled realizovat. V ramci dohledu probacni tUfednik kond pravidelné navstévy ve
vychovném prostredi Zaka a shromazduje informace o jeho prospéchu a chovani ve skole.
Probacni ufednik pravidelné informuje soud pro mladez a ¢asto i pracovniky OSPOD v ramci
mezioborové spoluprace o aktudlni situaci a chovani ditéte a je v bezprostfednim kontaktu
s ditétem a jeho rodinou. Pokud byl nad ditétem stanoven dohled probacniho Ufednika, je
Zadouci v pripadé vyskytu zaskolactvi, ale i jakéhokoli jiného problému ditéte ve Skole, co
nejdrive probacniho Urednika vyrozumét, aby mohl ve spolupraci s rodinou, Skolou i ostatnimi
subjekty zapojenymi do vychovného plsobeni na dité situaci vyhodnotit a pomoci hledat
reseni.

Podpurny systém ve skole

Skoly, zejména v oblastech, kde neni dostatek socialnich sluzeb, mohou ¢aste¢né tento
podplrny systém vytvorit z vlastnich zdroj. V praxi se velmi osvédcila role rodi¢ovského
prostiednika. Tuto roli by méla zastupovat osoba respektovana a vérohodna nejen v rizikovych
komunitach, ale vSeobecné mezi zdkonnymi zastupci, Skolou a pfipadné i zfizovatelem a
ostatnimi institucemi.

Pokud je soucasti systému terénni socialni pracovnik na obci, nabizi se i zde moZnost tésné
spolupréce skoly a zfizovatele v oblasti prevence i feSeni zaskolactvi.

Za zminku stoji rovnéZz moznost vyuziti pozice skolni dohledové sluzby. K ndplni Skolniho
dohledového pracovnika patfi i zaméreni se na agresivni chovani zakl ve Skole, na
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monitorovani chovani déti ve Skole a v okoli $koly a zejména na eliminaci rizikové chovani déti
véetné zaskolactvi. Praci dohledové sluzby Ize Uspésné koordinovat s mistni i statni policii.
Pozici dohledové sluzby mlze vykondvat vhodny vytipovany adept z fad uchazecl o préci
navrieny piislusnym Ufadem prace (podle pozadavk(l zfizovatele a 8koly) jako vefejné
prospésnou praci (VPP). Tento pracovnik je zaméstnancem zfizovatele (mésta, obce), ktery
resi financovani i potfebnou administrativu. Zaméstnanec je pridélen Skole a reditel Skoly mu
urci vnitfnim predpisem napli prace, kompetence i zarazeni, které zfizovatel po vzajemné
dohodé akceptuje. Pracovnik dohledové sluzby tedy neni pfimym zaméstnancem skoly, ale ma
ve Skole misto vykonu prace.

Roli rodi¢ovského prostrednika muze Uspésné prevzit napriklad Skolni asistent (z projektd ESF
— Zablony), kterému uréuje naplfi prace i zaméreni teditel $koly. Caste¢né Ize dosud vyuzit
rovné? asistenta pedagoga pro Zaky se socialnim znevyhodné&nim (rozvojovy program MSMT).
Pokud nema feditel Skoly moZnost vyuZit tyto pozice Ize najit feSeni v ramci pedagogického
tymu, kdy za predem stanovenych podminek vykonava funkci prostfednika vybrany pedagog.

Legislativni ramec (krajské plany, strategie, webové odkazy)

Skolni Fad $koly a vnitini Fad $kolského zatizeni (je v souladu se zakladni platnou legislativou);
Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl;

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, ve znéni
pozdéjsich predpisQ;

Zakon €. 109/2002 Sh., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakon(, ve
znéni pozdéjsich predpisQ;

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek;

Zakon €. 89/2012 Sh., obc¢ansky zakonik;

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu;

Zakon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich predpis(;

Zakon €. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich pfedpisd;

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpis(.; Zakon ¢. 167/1998 Sb., o
navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisq;

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o
zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpis(;

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisU;

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd
nadanych;

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ¢. j.:
21291/2010-28;

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢j. 14
423/99-22;

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (¢. j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany déti, 2ak(l a studentd ve $kolach a
Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, €. j. 37

014/2005-25; Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pFi uvolfiovani a omlouvani
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zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi; ¢. j. 10 194/2002-14; mozZnost vyuZiti,
pfipravuje se aktualizace ke dni 1. 9. 2018;

Metodické doporuceni MSMT pro préci s Individualnim vychovnym programem v ramci Fedeni
rizikového chovani zaka, ¢. j. MSMT- 43301/2013;

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018,
MSMT;

www.msmt.cz

Webové stranky prislusnych krajskych urada, PPP, SVP, jednotlivych Skol a Skolskych zafizeni

Prevence — nespecificka a specificka (vSeobecnd, indikovana, selektivni)

Nespecificka primarni prevence — prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu posilovat
u zakl kladny vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzakdm a ucitelim, nabizet pozitivni vzory
chovani a posilovat zdravé klima skoly, nabidka mimoskolni zdjmové ¢innosti. Pro prevenci (ale
i pro okamzitd uc¢innd opatreni v eliminaci zaskolactvi) se osvédcila i organizacni Uprava
vyucovani. Zvlastni dlraz je kladen na posileni role tfidniho uditele a nékdy v praxi velmi
podcenovanych tridnickych hodin, které nejsou legislativné ukotveny. Pfikladem muze byt
organizacni schéma, kde kazdy Skolni den zacinad rannim kratkym brifinkem tymu, po némz
bezprostfedné nasleduje kazdodenni ¢tvrthodinové setkani tfidnich ucitell se svymi Zaky a
teprve poté je zahajeno vlastni vyucovani. Kromé upevnéni vztah( ve tfidé umoZznuji takto
pojaté tfidnické hodiny ziskat komplexni pfehled o dochazce jiz pred vlastnim zahajenim vyuky
a Skola muZe problematické pripady neodkladné fresit ,zvacimi telefonaty” nebo i
v opodstatnénych pfipadech vyslanim asistenta do rodiny.

Specificka vSeobecna primarni prevence — dlsledné sezndmeni zak( a rodi¢d se Skolnim
radem prislusné skoly, s vnitfnim fadem Skolského zafizeni pfi zahajeni pfislusného Skolniho
roku, s preventivni strategii a preventivnim programem skoly. Seznamit se se Skolnim radem
a vnitfnim radem je nutné zaroven i béhem skolniho roku, pokud dojde ke zméné. Zejména
vSeobecnou primarni prevenci zaskolactvi ale pfedstavuje snaha o budovani bezpeéného
pozitivniho socidlniho klima Skoly tak, aby se kazdy Zak citil ve Skole komfortné a bezpecné a
nebyl ohroZovan ani ze strany spoluzakd, ani ze strany pedagog( (napf. poniZzovanim).

Pokud pedagog vyuziva tfidnickych hodin, mél by pfi nich pracovat interaktivni zazitkovou
pedagogikou, skrze ostatni témata rizikového chovani, je vhodné si mapovat zaky s moznymi
sklony k zaskolactvi (napf.: téma vztahy ve tfidé — je néjaky zak vycleriovan, objevuje se Sikana,
téma navykové latky — ma néjaky zak sklony pozitivné hodnotit navykové latky; téma pravidla
— dochazi k opakovanému porusovani pravidel; téma komunikace, rodina — co ndm Zaci skrze
techniky sdéluji, je doma vSe v poradku). Pedagog by nemél zapominat, Ze zaskolactvi je
disledek ne pficina.

Specificka selektivni a indikovand primarni prevence (v€asné zahdjeni preventivnich
program( pro rizikové jedince ¢i skupiny zak( a tridni kolektivy. Zahajeni spoluprace
s odborniky specialisty ze Skolnich servisnich zatizeni (PPP, SVP atd.) nebo odborniky
z nestatnich neziskovych organizaci (certifikované programy).

Doporucené postupy z hlediska pedagoga — skoly

Je popsano v ,Metodickém pokynu k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakud
z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi“, ¢. j.: MSMT-10194/2002-14, ktery je mozné
vyuZit, a v Metodickém doporuéeni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem v
ramci reseni rizikového chovani zakd, ¢. j. MSMT- 43301/2013.
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Doporuceny postup Skoly
a) Prvni kontakt se zakonnym zastupcem p¥i absenci Zaka
Pfi neomluvené absenci v rozsahu alespon jedné vyucovaci hodiny tfidni ucitel eviduje
nepritomnost a vycka, zda zakonny zastupce Zaka omluvi a dolozi diivody jeho nepritomnosti
ve vyucovani do 3 kalendarnich dnli od pocatku nepfitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1
Skolského zdkona), za podminek stanovenych skolnim radem.
Tridni ucitel upomind zdkonného zastupce Zaka k dolozeni divodu nepfitomnosti Zaka
vhodnym zpUsobem.
Neni-li ddvod nepfitomnosti dolozen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucini zaznam
(obsahujici datum nepfitomnosti, datum ndastupu Zaka do Skoly, datum a text upominky).
Tridni ucitel kontaktuje zdkonného zastupce a informuje jej o absenci zaka.
— Zakonny zastupce o nepfitomnosti Zaka ve Skole nevi, ucitel se dotdze na mozny dlvod
nepfritomnosti, probere situaci se zdkonnym zdstupcem ditéte, motivuje jej
k rozhovoru s ditétem a rfeSeni situace domluvou;
— Zakonny zastupce o nepfitomnosti Zaka ve Skole vi, ucitel se dotaze na dlvod
nepritomnosti, ktery je:
o omluvitelny — ucitel vyzve k doloZzeni omluveni divodu nepfitomnosti Zaka ve
Skole
o neomluvitelny — zde je tfeba vzit v Uvahu problém, ktery ved| k absenci ditéte,
a postupovat podle ziskané informace (zopakovat dulezZitost pravidelné Skolni
dochdzky, pfipadné informovat o moznostech a nabidnout sluzbu, kontakt,
zprostiedkovani davky ¢i jinou pomoc k odstranéni faktoru, ktery
k nepfitomnosti ved| (poradenstvi, nezvlada latku — doucovani, nutnost péce o
domadcnost — odlehcovaci sluzba, nedostatek penéz na jizdenku do Skoly —
kontakt na pfislusny odbor uradu...)
Prostfednictvim neformalniho rozhovoru ucitel zjisti dlivod neptritomnosti ditéte, pripadné
mozny motiv, ktery jej k zaSkolactvi vedl. Spole¢né domluvi dalsi postup ve véci (domluva,
zajisténi poradenstvi, doucovani, sluzby, ...). Vysledek je zaznamenan.
V komunikaci se zakonnymi zastupci zdka je vidy tfeba klast dliraz na pozitivni pfistup a
konstruktivni reseni. Je tfeba objektivné popsat situaci, zdlvodnit, pro¢ je tato situace
nezadouci, popsat Zadouci stav a domluvit se na opatteni, kterd budou pfijata k jeho nastoleni.
Nejpozdéji postupem od tohoto bodu zacind spoluprace tfidniho ucditele a Skolniho metodika
prevence na pripadu konkrétniho Zaka. O nezddoucim jevu, o kontaktu se zdkonnymi zastupci,
o vystupu, ktery kontakt ptinesl, informuje tfidni ucitel reditele Skoly, Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce.

b) Pisemna pozvanka k osobnimu jednani
Nedafi-li se kontaktovat zakonného zastupce Zaka, nasleduje pisemna pozvanka k osobnimu
setkdni zakonnych zastupcud s tfidnim ucitelem, a to v nasledujicim sledu, pokud zdkonny
zastupce nereaguje:
— neformalni — pozvénka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za ucelem konzultace
(napt. prostrednictvim e-mailu nebo jinak doruc¢enou pozvankou)
— formalni, doporu¢enym dopisem
— formalni, doporuc¢enym dopisem s dorucenkou (dorucenky jsou soucdsti zaznamu o
pfijatych opatfenich), kdy je pozvanka k osobnimu setkani doplnéna poucenim o
opatfenich, k nimz bude nutno pfistoupit, nepodafi- li se navazat spolupraci se
zakonnymi zastupci.
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c) Schtizka zakonnych zastupcti Zaka s tfidnim ucitelem

Osobni schlizka, kde je se zakonnymi zastupci probrdna situace zZaka, pfipadné situace rodiny,
ucitel zjistuje mozné priciny zaskolactvi a domlouva s rodici postup k nastoleni Zadouciho
stavu. V tomto bodé je jiz o situaci informovan skolni metodik prevence, pfipadné vychovny
poradce, ktery ve véci poskytne své stanovisko spolu s navrhem dalSiho postupu. V idedlnim
pfipadé se skolni metodik prevence, pfipadné vychovny poradce osobniho setkdni se
zadkonnymi zastupci U€astni. Ugast 7aka je velmi vhodna.

Zapis o schlzce je soucasti zdznamu o opatrenich, s jehoz Ucelem, jakoz i s dalSim moznym
nakldddnim s nim, budou zucéastnéni sezndmeni. Zapis bude ucinén do formulare, a to
s podpisem vSech zucastnénych. S rodici je domluven termin dalsi schlzky, reflektujici povahu
a zavaznost konkrétniho pfipadu, jakoZ i charakter a ¢asovou naro¢nost opatreni, na jejichz
prijeti ke zlepSeni situace se strany dohodly. Na této schlizce je tfeba sledovat a vyhodnocovat
plnéni opatfeni v ramci jednani vSech zucastnénych a ptipadné ji opakovat. Pokud by opatieni
pInéna nebyla, je nutné nastavit dalsi postup.

d) Podpis Individudiniho vychovného programu v pfripadé, Ze je vyuzivan
Individudlni vychovny program (dale jen IVyP) je forma spoluprace mezi Skolou, Zakem,
zakonnym zastupcem, pfipadné dalsi zi¢astnénou stranou, pfi reseni rizikového chovani zZaka.
Cilem IVyP je odstranit rizikové chovani Zdka a predejit tak dlsledkiim z tohoto chovani
vychazejicim.
Pti feSeni problému se Skola obraci k zdkonnému zdastupci Zaka jako k partnerovi, s nimz
pracuje na dosazeni stejného cile — odstranéni rizikového chovani Zaka. Soustfedény a
jednotny tlak obou dileZitych instituci (Skoly a rodiny) na zdka zvySuje pravdépodobnost
uspéchu.
V mnohych pripadech vyskytu rizikového chovani se ¢asto stava, ze zakonny zastupce zaka si
je védom rizikového chovani svého ditéte, ale sdm nema potrebné kompetence k feseni
situace. Tlak Skoly na Upravu chovani Zaka je pro néj zdrojem frustrace, kterou se mliZze snazit
zmirnit napf. odmitavym postojem ke Skole nebo vyhybanim se spole¢né komunikaci se
Skolou. IVyP nabizi prostor pro vzajemny dialog a mozZnost vyhledat a nastavit vhodnou
podporu pro zaka/zakonného zastupce k ziskani potfebnych kompetenci sméfujicich
k odstranéni rizikového chovani.
Praxe v ramci pokusného ovérovani IVyP ukdazala, Ze mnohé rodiny, které byly plvodné skolou
oznaceny jako spiSe nespolupracujici az ofenzivni, se v pribéhu spoluprace ukazaly jako
pristupné, ale spiSe bezradné a potrebujici podporu. UZsi spoluprace v podplirném, ale pevné
ohrani¢eném prostredi, od sebe oddéli rodiny bezradné od rodin, které spolupraci skutec¢né
odmitaiji.
Jestlize se tedy na zakladé schizkami nastavené spoluprdce nedafi situaci zlepsit, nasleduje
sepsani a podepsani Individualniho vychovného programu. Dokument, v némzZ se vSechny
zainteresované strany pisemné dohodnou na dalSim postupu, stanovi konkrétni opatreni,
ktera budou pfrijata konkrétnimi osobami v konkrétnim ¢asovém useku, spolu s rezimem
sledovani dodrzovani dohodnutych opatteni a ndvrhem postupu v pfipadé jeho nedodrzeni.
Schizky, na které ma byt podepsan Individualni vychovny program, se ucastni:

— tridni ucitel,

- zak,

— zadkonny zastupce/i zaka,

— Skolni metodik prevence,
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— reditel skoly,

— vychovny poradce, Skolni psycholog, pracovnik Skolniho poradenského pracoviste,
jsou-li k dispozici,

— pracovnik Probaéni a mediaéni sluzby CR, byl-li nad akem stanoven dohled,

— pracovnik OSPOD, je-li Zakovi poskytovana socidlné-pravni ochrana,

— dalsi osoby, jez hraji roli v Zivoté Zaka (trenér/vychovatel/instruktor mimoskolni
aktivity, sourozenec ditéte, ...), pokud je jejich ucast vzhledem k okolnostem uceln3,

— pripadné dalsi osoby, jejichz ucast navrhnou zdkonni zdastupci (pravni zastupce,
zastupce organizace zabyvajici se ochranou mensin...)

Ulelem této schlizky je rozbor neiddouciho chovéani 7dka v ramci S$ir$i skupiny
zainteresovanych lidi, zjistovani pficin i disledkl tohoto jevu a spolecné nachazeni moznych
feSeni.

Cile:
— reakce na vzniklou situaci Zaka,
— vyhodnoceni situace Zaka a jeho rodiny s cilem nalézt optimalni feSeni,
— tvorba osobnich kontaktll mezi zainteresovanymi osobami,
— stimulace zdkonnych zastupcll ditéte k plnéni povinnosti,
— koordinace postupu jednotlivych osob ke zlepSeni situace,
— ziskani nastroje ke kontrole pInéni domluvenych kroka.

VSichni zacastnéni budou sezndmeni s tim, k ¢emu IVyP slouzZi a jak s nim bude nakladano. Po
sestaveni Individudlniho vychovného programu a jeho schvaleni za¢astnénymi stranami dojde
k realizaci pfijatych opatreni, pribéznému sledovani situace a k reflexi zmén, pozitivnich i
negativnich. Vyhodnoceni situace a nastalych zmén se bude provadét pfi dalSich setkanich. Je
nutno zachovat pozitivni pfistup, chvalit i za drobné pokroky, v pfipadé stagnace podpofit,
poskytnout pomoc. Na zakladé ziskanych informaci lze IVyP pfehodnotit a pozménit, ukaze-li
se v kontextu novych zjisténi jako nevyhovujici.

e) Postoupeni pripadu dalsi strané

Pokud ani pres veskerou podporu nedojde k odstranéni rizikového chovani zdka (a to
z dlivodu, Ze Zak neni schopen za dané podpory na svém chovani pracovat ¢i jedna/vice stran
neni schopna danou podporu v potifebné mife poskytovat), je rodina indikovdna pro
spoluprdci s dalsi stranou, kterd ma k reSeni dané situace potrebné nastroje (odborné ci
pravné vymahatelné). Skola aktudlné vyuZila viech dostupnych zplisobd Feseni rizikového
chovani Zaka a mozZnosti podpory zakonnych zastupcd, pfipad je predan do kompetence dalsi
strané (OSPOD, Policie CR apod.).

Moznosti a limity pedagoga — skoly

1. Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Jednim z hlavnich ukoll pro uditele, rodice, pripadné i pro psychology je vysetreni pricin
zaskolactvi. Naprava jiz rozvinutého zaskolactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt jeho
predchdazeni vénovdna maximalni pozornost. Prvnim krokem k ndpravé je problém vcas
rozpoznat a porozumét individualité ditéte. Nezbytnou podminkou prekondavani vzniklych
obtiZi je spoluprace rodicl, ucitele i poradenskych pracovnik( Skoly. Chceme-li zvolit spravny
zplUsob pomoci a integrovat zaky zpét do Skoly, musime vzit v Uvahu rozdily mezi zaskoldky a
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détmi odmitajicimi Skolu. Doporucujeme ndsledujici postup s ohledem na cilovou skupinu,
s niZ pracujeme. Pfiprava na jednani je nezbytna.

Kontakt s ditétem:

nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez ndlepkovani ditéte

zameéfit se na prozivani ditéte v dané situaci

zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted

spole¢né hledat cesty k napravé

ma-li dité vuli chovat se Iépe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve skole (tato
vile nesmi byt promarnéna)

ocenit ho

Rodice:

vyjadrit porozuméni jejich emocim, ocenit je

vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
upravovat chovani k ditéti (zplisob komunikace méni vnitini postoj)

vést k porozuméni motivace chovani ditéte

soustredit se na to, co rodi¢e mohou, nebo dokonce musi udélat ke zlepseni situace
na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnutd opatreni funguji pfipadné
k hleddni dalSich mozZnosti

Ucitelé:

zplUsob komunikace o ditéti je shodny jako pfi komunikaci s rodici

vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostfedim, vychovnym
pristupem rodicu, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat

vést k dlouhodobé podpore ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale oceriovat, povzbuzovat

Doporucené postupy pro ucitele jsou (Lazarova, 2008):

1.

Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim [épe pro dité. Pfi hledani pticin si udélat dostatek
¢asu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem.

Je-li zaskolactvi disledkem neunosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodobad opatieni, aby se situace neopakovala.

Pokud se zaskolactvi rozmaha ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickymi poradnami a specidlné pedagogickymi
centry.

Ucit se v tfidnim kolektivu zjistit, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se ucitelim
nebo rodicim svéfit, pfedat ho do péce psychologa.

Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do kolektivu.
Nemluvit o tom. K vyfeSenému ptipadu se jiz nevracet a neprojevovat nedlvéru.
Domluvit se s rodi¢i na tésném kontaktu, aby bylo pripadné dalsi zaskolactvi véas
odhaleno.

Ucitel bere v Uvahu vlastni pocity ve vztahu k problémovému Zakovi. Mél by se zbavit
predsudkl a postavit vSechny zaky na stejnou ,,startovni ¢aru®.
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2. Pro pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, PPP a SVP:

— probrat s ditétem, jak zaskoldctvi prozivalo, aby mohlo odzit své pripadné negativni
pocity (strach z prozrazeni, strach z ndsledk(l, napéti, prazdnotu, nutnost Ihat a
kamuflovat);

— vést rodice ke zjisténi, Ze negativni emoce uz byly pro dité dostate¢nym trestem;

— pfipravit podminky pro ndvrat do Skoly;

— domluvit se s rodici a Skolou na systému zvySené kontroly dochazky ditéte;

— vice se zajimat, jak se ditéti dafi, co ve Skole proziva, véas fesit pfipadné problémy.

Nevhodné postupy
Za nejvice rizikové v rdmci prevence a rfeSeni zaSkolactvi na Skolach a Skolskych zafizenich se
povazuje:
— neduslednost ucditelll v dodrzovani skolniho radu, nastavenych pravidel tfid, Spatna
komunikace s vedenim Skoly, kolegy, zaky;
— nejednotny, pseudohumanni ptistup pedagogl v dodrZzovani nastavenych pravidel ve
vztahu k reseni zaskolactvi;
— nekompetentni (mocenska, neprofesionalni, Zadnd) komunikace s rodici, zakonnymi
zastupci 2aka;
— shazuijici, Skatulkujici, zesmésnujici, mocenska komunikace s zakem;
— obavy ze setkdni s rodici.

Zpusob omlouvani nepfitomnosti Zaka pfi vyucovani

Nepritomnost nezletilého zZaka zakladni Skoly ve Skole omlouva jeho zdkonny zastupce, nejlépe
jiz prvni den jeho nepfitomnosti ve Skole. Davody Zakovy nepritomnosti ve skole je zakonny
zastupce povinen dolozit nejpozdéji do tii kalendarnich dnd od pocatku nepritomnosti zaka (§
50 odst. 1 skolského zdkona). ZpuUsoby, jakymi je doklada, stanovi Skolni rad. Lhdta tri
kalendarnich dnl bézi ode dne, ktery nasleduje po prvnim dni nepfitomnosti Zaka ve skole.
NedolozZi-li zakonny zastupce dlvody Zakovy neptitomnosti v uvedené |h(té, povaZzuje se
Zakova nepfitomnost za neomluvenou.

Pfesahne-li nepfitomnost Zaka ve Skole tfi dny, mize Skola pozadovat, povazuje-li to za
nezbytné, doloZeni nepfitomnosti Zdka z didvodu nemoci (potvrzeni) prisluSnym praktickym
lékafem Zdka, popf. oSetfujicim lékafem nebo klinickym psychologem, a to jako soudast
omluvenky vystavené zakonnym zastupcem nezletilého Zaka. Podrobnosti upravuje skolni rad.
Ve vyjimeénych pripadech (pfedevSim v pripadé casté nepfitomnosti Zaka nasvédcujici
zanedbavani povinné skolni dochazky), mize Skola pozadovat potvrzeni osetfujiciho Iékare,
popft. pfislusného praktického Iékarfe nebo klinického psychologa, i v pfipadé nepfitomnosti
kratsi nez tfi dny.

Je-li vystaveni potvrzeni lékafem pozadovano v rdmci poskytovani pfimé zdravotni péce
hrazené ze zdravotniho pojisténi, je vystaveni tohoto potvrzeni hrazeno ze zdravotniho
pojisténi (5 § 38 zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi). Neni-li vsak
vystaveni takového potvrzeni pozadovano v rdmci poskytovani zdravotni pécée hrazené ze
zdravotniho pojisténi, tedy pokud zdravotnické zatizeni vyhleda zak a jeho zakonny zastupce
s cilem pouhého vydani potvrzeni o docasné neschopnosti Zaka ke studiu nezavisle na
poskytnuti zdravotni péce (napf. nékolik dni po odeznéni nemoci), je vystaveni potvrzeni o
docasné neschopnosti 7aka ke studiu poskytnuto za Uhradu (,PROHLASENI Ministerstva
zdravotnictvi k ,,Omlouvani nepfitomnosti Zaka v zakladni Skole ze strany Iékarl a klinickych
psychologld““ ze dne 20. 11. 2012).
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Zakonny zastupce Zaka mUZe urcit zaméstnance Skoly (napf. reditele Skoly), ktery je o
zdravotnim stavu nezletilého informovan (§ 33 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach). Pri volbé tohoto postupu je vhodné pripravit rodi¢lim tento souhlas v rozsahu, ktery
opraviuje zaméstnance skoly nebo konkrétni osobu (feditele Skoly) ziskat stru¢nou informaci
o zdravotnim stavu zdka v rozsahu nezbytném pro uUcely omlouvani absence (zda zak ma
zdravotni komplikace ¢i zda je nemocny, zda tato komplikace vylucuje jeho uéast na vyucovani
a jak dlouho jeho indispozice trvd nebo pravdépodobné bude trvat). Je tfeba mit na paméti,
Ze tento souhlas mlze zdkonny zastupce Zaka kdykoli odvolat. V tomto kontextu je rovnéz
vhodné zminit, Ze pozadovani kopii zdravotnické dokumentace ¢i pInohodnotnych Iékafskych
zprav a nalezl jiz sahd nad rdmec moznych pozadavk( skoly a vyrazné zasahuje do soukromi
Zaka a jeho rodiny.

Kdy, koho a v jakém pFipadé vyrozumét (rodic¢e, PPP, OSPOD, Policii CR atd.)

O neomluvené i zvySené omluvené neptritomnosti Zaka informuje tfidni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené nepfitomnosti provéfruje jeji
vérohodnost. Doporucuje se, aby fesil neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich
hodin se zdkonnym zastupcem Zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny
zastupce pozvan doporuéenym dopisem. Projedna divod nepfitomnosti Zdka, zpuUsob
omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami
zakonného zastupce s moznymi dlsledky v pfipadé narlstu neomluvené absence. O pohovoru
provede zapis, do néhoZ uvede zplsob napravy dohodnuty se zdkonnym zdstupcem. Zakonny
zastupce zapis podepise a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.
Pokud ma Zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni vychovnou komisi.
Podle zdvaZznosti absence zdka se ji ucastni: feditel Skoly, zdkonny zastupce, tfidni ucitel,
vychovny poradce, zastupce organu socialné-pravni ochrany déti, skolni metodik prevence,
zastupce rady Skoly (pokud byla zfizena), popf. dalsi odbornici. O pribéhu a zavérech jednani
se provede zapis, ktery zucastnéni podepisi. Neuéast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi
zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu. Pokud Zak
fadné neplni povinnou skolni dochdzku, mize mu byt uloZzeno nékteré z kdzenskych opatreni,
o0 nich pojednava § 31 Skolského zdkona. Kazenskym opatfenim v systému zakladniho
vzdélavani je specialné vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 17 a v systému stfedniho
vzdélavani Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o strednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni
pozdéjsich predpisa.

Pokud Zak porusi povinnosti stanovené Skolnim fadem, Ize mu podle zavaZznosti tohoto
provinéni ulozit napomenuti tfidniho ucitele, ditku tfidniho ucitele nebo dltku reditele.
Pravidla pro jejich ukladani stanovi skolni rad. Tridni ucitel oznamuje uloZeni dltky tfidniho
ucitele rediteli skoly. DUtku reditele Skoly Ize Zakovi uloZit pouze po projednani na pedagogické
radé. UloZeni napomenuti nebo dltky a jeho dlivody se neprodlené oznami Zakovi a jeho
zakonnému zastupci. Zaznamenava se do dokumentace skoly (do katalogovych list().

Dalsim kazeriskym opatrenim podle Skolského zdkona je podminéné vylouceni zaka ze Skoly.
Lze k nému pfistoupit pouze v pripadé, jedna-li se o zdka, ktery jiz splnil povinnou skolni
dochazku a dopustil se zdvazného poruseni povinnosti stanovenych Skolskym zaékonem nebo
Skolnim radem. Jedna se o krajni prostiedek, jehoz aplikaci je nutno v kazdém jednotlivém
pripadé dikladné zvazit. Mezi kdzenska opatreni patfi také fikce zanechani vzdélavani, a to
v pfipadé popsaném v ustanoveni § 68 Skolského zakona: , Jestlize se Zdk, ktery splnil povinnou
skolni dochdzku, neucastni po dobu nejméné 5 vyucovacich dnt vyucovadni a jeho neucast neni
omluvena, vyzve feditel Skoly pisemné zletilého Zdka nebo zdkonného zdstupce nezletilého
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Zdka, aby neprodlené doloZil divody Zdkovy nepritomnosti; zdroveri upozorni, Ze jinak bude
Zdk posuzovdn, jako by vzdéldvdni zanechal. Zék, ktery do 10 dnii od doruceni vyzvy do skoly
nenastoupi nebo nedoloZi diivod nepfitomnosti, se posuzuje, jako by vzdéldvdni zanechal
poslednim dnem této Ihaty; timto dnem prestdva byt Zdkem skoly.

V mnoha pfipadech je jako sankéni institut vnimana také snizend znamka z chovani, ackoli se
nejedna prfimo o kazeriské opatfeni. Jeji ulozeni je popsano v pravidlech pro hodnoceni
vysledkl vzdélavani zakh, mezi které patfi i hodnoceni jejich chovani, kterd stanovi Skolni rad
(8§ 30 odst. 2 Skolského zakona).

Je vsak treba zdUraznit a ddsledné dodrZovat zdsadu, Ze sankcionovat lze pouze zavinéné
poruseni povinnosti. Udélit napomenuti, ditku nebo snizit znamku z chovani zakovi, kterému
v Ucasti na vyucovani brani prekazka objektivniho charakteru, proto nepfichazi v dvahu — nelze
trestat Zaka za pochybeni jiné osoby, napft. rodice, ktery neplni své rodicovské povinnosti.
V zajmu zjistovani pfriciny zaskolactvi Zdka a jejiho odstranéni mizZe reditel pozadat o
spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, stfediska vychovné
péce, popf. organy socidlné-pravni ochrany déti.

V pfipadé, Ze neomluvend nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin (doporucené pocty
neomluvenych hodin, které jsou zde uvadény, mohou skoly pfizplsobit svym podminkam),
zasila Skola ozndmeni o zanedbani Skolni dochdzky s ndleZitou dokumentaci (napf. kopii
pisemného pozvani zakonnych zastupcld Zdka k ndavstévé skoly, kopii zdpisu z pohovoru,
pisemné vyjadreni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zakonnych zastupcl Zzdka
na vychovnou komisi, kopii zapisu o jedndni vychovné komise atp.) orgdnu socidlné pravni
ochrany déti nebo povérenému obecnimu Uradu. V rdmci socialné-pravni ochrany se détmi a
mladistvymi s opakovanymi poruchami zdvazného razu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez.
Jejich ukolem je v tomto pripadé feseni pripadl zaskoldctvi ve spolupraci s rodici a se Skolou.
Postupuji mj. podle zakona ¢. 359/1999Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdé;jsich
predpisQ.

Oznameni skoly o zanedbani skolni dochazky je pridéleno referentovi, ktery projednava
prestupky (kurdtor pro déti a mladez oznameni dostane jen na védomi.) Ten zvazi, zda jde o
prestupek nebo se muze jednat o trestny ¢in. (V tomto pripadé se véc posila na pfrislusné
oddéleni Policie CR). Véc lze poslat k posouzeni statnimu zastupci na Okresni statni
zastupitelstvi. Pokud jsou materidly o viné rodica dostacujici a referent usoudi, Ze je jiz neni
treba predvolat, probéhne zkracené prikazni tizeni, pfi némz se bez nafizeni jednani vyda
rozhodnuti (“pfikaz”) o viné radicd nebo zdkonnych zastupcli. Mohou dostat napomenuti nebo
pokutu do vyse 5 000 K¢. V tomto pripadé se nahrada nakladd na fizeni neplati. Kdyby
s pfikazem zdkonni zdastupci nesouhlasili a odvolali se, prikaz by se zrusil a probéhlo by
nezkracené prikazni fizeni. To byva zahajeno také v pfipadé, jsou-li o viné rodic pochybnosti.
Jde o ustni jednani. Zakonni zastupci jsou prfedvolani jako obvinéni. Za nezkracené fizeni se
plati také nahrada nakladi fizeni ve vysi 1000 K¢ (Ize odpustit, nutno zdlvodnit). Pokud vyjde
najevo, Ze rodice nejsou vinni, fizeni se odlozZi nebo zastavi (napf. v pfipadé, kdyz rodice dité
do Skoly vodi a ono pak opakované utikd). Je tfeba rozliSovat, zda se jedna o nedbalost nebo
umysl neposilat dité do Skoly. V pripadé opakovaného zaskolactvi v prtibéhu Skolniho roku
nasleduje hlaseni o zanedbdni gkolni dochézky Policii CR. Problematika zagkolactvi je obsazena
pfimo v trestnim zakoné (trestné ciny proti rodiné a mladezi), nové se uvadi v trestnim
zakoniku Trestné Ciny proti rodiné a détem.

V odhalovani zaskolactvi pomahaji také méststi straznici. V pripadé, ze straznik pfi kontrolni
¢innosti zjisti, Ze dité v dané dobé ma byt ve Skole a neni, zjisti totoZnost ditéte, kontaktuje
zakonného zastupce, o skutku sepiSe Uredni zaznam — vétSinou Uredni zdznam predava pouze
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Policii CR, zaznam je soucasti spisového materidlu, byva uloZen na slufebné. Straznik o
zjisténych skutecnostech (ndlezu ditéte venku v dobé, kdy ma byt ve Skole — zaskolak)
informuje pFisluiné organy na zékladé svych povinnosti a pravomoci (Policie CR, OSPOD,
zakonni zastupci, pfipadné dalsi instituce dle konkrétni povahy ptipadu). Ddle strainik
postupuje podle konkrétni situace a pfistizeni ditéte za Skolou nebo napf. pfi kradezi nebo
pachani jiné trestné Cinnosti fesi a oznamuje skole a jeho zdkonnym zastupctim.

Doporucené odkazy (internetové, literatura apod.)
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VyuZiti pravnich opatieni p¥i feseni problémového chovéni zakl na $kolach, MSMT, Gnor 2014.
VANKATOVA, E. et al., Co délat, kdy? — praktické naméty k prevenci a intervenci rizikového
chovani. Kapitola Zaskolactvi, Listy A 1. 3., s. 27.

6.5 Kradeze

Typ rizikového chovani

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho, a to za ucelem si ji
ponechat, pouZivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech skolach a vsech stupnich vzdélavaci soustavy. Stejné jako
v predchozim ptipadé, jsou dlivody tohoto chovani rlizné a pro vyporadani se s danym jevem
je nutné se jimi vzdy v konkrétnim pfipadé zabyvat.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, terc, cas)

Pfedmétem kradeZe byva de facto cokoliv, co nékdo muize potiebovat. Hmotnd Skoda neni
vzdy rozhodujici, protoZe pro majitele maji nékteré predméty osobni a emocionalni hodnotu.
V ptipadé kradeZi neni rozhodujicim situaénim faktorem ¢as, jako v pfipadé vandalismu, ale
pfilezitost. VétSinou se kradou véci volné poloZené a nezabezpeéené. Cim mensi predmét je a
cennéjsi nebo zajimavéjsi, tim je pro zlodéje lakavéjsi.

U kaidého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan feditel skoly/sk.
zafizeni.

Kdo reSi + s kym spolupracuje
— Skolni poradenské pracoviité ($kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny
poradce, specidlni pedagog)
— PPP (pedagogicko-psychologickd poradenstvi)
— SVP (strediska vychovné péce)
— OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)
— Policie CR

Legislativni ramec

Skolni Fad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zakon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplriuje zdkon o rodiné Zakon ¢. 359/1999 Sb., o
socialné pravni ochrané déti

Zakon €. 200/1990, Sb., o pfestupcich Zakon ¢. 40/2009, Sb. trestna zakonik

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni skole, ve znéni pozdéjsich predpist

www.msmt.cz; www.odrogach.cz

Webové stranky prislusnych krajskych urada, PPP, jednotlivych kol a Skolskych zatizeni (Skolni
rady)
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Jak postupovat
Doporuceny postup

1. Informaci, Ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sdélujte Zakynim a
zakim od pocatku jejich dochazky do vasi Skoly. Uzitecné formy vstépovani byvaji
nejrznéjsi pribéhy, pfi kterych déti bud dojme, anebo rozdili nasledek takového
jednani.

2. Do skolniho fadu zapracujte sankce, které Skola pouzije v pfipadé, ze se nékdo dopusti
kradeze pfi poskytovani skolskych sluzeb nebo pfi s nimi pfimo souvisejicich
¢innostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni padé by mél mit moznost pohovofit si o svém
jednani s feditelem nebo reditelkou Skoly.

4. Peclivé se zabyvejte pric¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se muze jednat i o formu
kompulzivniho chovani, kterou je nutné resit v rdmci odborné péce.

5. Snahradou zplsobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte ndpravu vztahu
mezi poskozenym a zlodéjem - trvejte na tom, aby zlodéj véc vratil prfimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

6. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vidy az poté, kdy budete presné znat pficiny,
které dité k takovému chovani vedly, a to zejména v pfipadé mensich déti.

7. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni
na spachani prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

8. Kazdou nahldsenou kradezi se zabyvejte, vySetrujte ji. Je to dllezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich,
nezacinejte je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali,
Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace casto
vyznivaji, jako by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jako by normalni bylo
vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaseni kradezZe rovnéz
nezacinejte timto zplUsobem.

9. O kradezi a jejim Setfeni provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dilezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

Pozor — Skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je 50.000,- K¢, Skoda velkého
rozsahu dle trestniho zakoniku je 5.000.000,- K¢, viz. § 138) Skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je
hranice pro trestny cin.

V pfipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti nasili —
prekonani prekazky, neni to vloupani) jednda se o prestupek proti majetku dle § 50 zdk. o
prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K¢ vyse je trestnym cinem kradeze dle ustanoveni § 205
trestniho zakoniku. V pripadé, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo
pouzito nasili — vypacena skrinka, Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osobé a snaha zmocnit se véci
— loupez, jednd se vZdy o trestny Cin.

V jakém pfipadé vyrozumét Polici CR/OSPOD

Kdy hlasit rodictim?

Rodi¢im poskozeného vidy ihned, rodicim zlodéje rovnéz vidy, nicméné mélo by tomu
predchazet precizni zjisténi pricin. Celd fada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni
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z néj maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét
také.

Kdy hlasit policii?

V pfipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o ndpravu a Skola neni vlastnimi
silami schopnd domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o Umyslné zcizeni, poskozeni nebo
zni¢eni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to Zadda posSkozeny nebo poskozend nebo jejich
zakonni zastupci. DlleZité upozornéni — Skola a 3kolské zafizeni neni orgén €inny v trestnim
fizeni, takZe nemuUzZe nic vySetfovat. Pokusy o ,vySetfovani“ ze strany Skoly, mohou
nenapravitelné ovlivnit dal3i vy3etfovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?
V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalSi opatfeni, ktera zvolila $kola,
neméla Zadny ucinek.

Doporucené odkazy

Odkazy, literatura

JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mlade? v obtiZnych Zivotnich situacich. Praha: Themis, 2004.
JEDLICKA, R., KOTA, J. AktudIni problémy vychovy. Praha: Karolinum, 1998.

JOVA, V. Zéklady pedagogiky. Brno: Paido, 2000.

KRiZ, J. Du$evni poruchy a poruchy chovani u déti a mladistvych. 1. vydani. JU Ceské
Budéjovice.

KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problém( ve $kole. Praha: Portél, 2004.

LAZAROVA, B. Netradi¢ni role u¢itele. O situacich pomoci, krize a poradenstvi ve $kolni praxi.
2. vyd. Brno: Paido, 2008.

MATOUSEK, O. Mlade? a delikvence. Praha: Portél, 2003.

TRAIN, A. Specifické poruchy chovéni a pozornosti. Praha: Portal, 1997. VAGNEROVA, M.
Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004.

6.6 Tabak

Typ rizikového chovani

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich dymek. Méné
Casté jsou u nads dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou drogou je nikotin. Jedna
se o samostatnou nemoc — Cislo diagnozy F 17, poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené
uzivanim tabaku.

Obecné se tabak koufi nebo konzumuje rovnéz bez spalovani — bezdymy (smokeless).
Bezdymy tabak muzZe byt aplikovan do nosu (Sriupaci) nebo do Ust (porcovany tabak = snus
nebo tabak zvykaci).

Tabakovy kour obsahuje radové pres 4000 chemikalii, patrné vSechny, které se najdou ve
Skolnim chemickém kabinetu. Je to napfiklad mocovina, ¢pavek, dusi¢nany, kterych se bojime
v uzenindch, kyanovodik, ktery byva v jedu na krysy, formaldehyd, do kterého se nakladaji
mrtvoly... Kolem 100 z téchto Iatek je kancerogennich, tedy vyvolavajicich rakovinu.

Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce navykovéjsi nez napriklad
heroin. To je jeden z dlivodu, proc si naprosta vétSina nedospélych kurakd mysli, ze az bude
chtit, prosté koufit pfestane a pro€ to bohuzel u vétsiny z nich nebude pravda: 7 z 10 dospélych
kuraka by radéji nekoufilo, kdyby si oviem jesté mohli vybrat. Ackoli se vyrobci cigaret snazi
vzbudit dojem, Ze koureni je dospéla aktivita, pravy opak je pravdou: je to détskd nemoc,
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pramérny vék prvni cigarety je u nds kolem 10 let a kolem 90 % kurak( si zapali prvni cigaretu
dfiv, nez jim je 18 let.

To je nékdy dulezité détem vysvétlit: dospéli s kourenim prakticky nezacinaji, vyrobci cigaret
si museji své zdkazniky zajistit dfiv, nez oni dostanou rozum, dospélé uz by do zavislosti tak
snadno nedostali.

Z jedné cigarety se u pravidelnych kufaku vstfeba kolem 1 mg nikotinu (bez ohledu na tdaj
na krabicce), pfi intenzivnim koureni to mlze byt az 2-3 mg. ZaleZi totiZ na tom, jak se koufi
(kolikrat se potahne, jak hluboko vdechne, jak dlouho se zadrzi kouf v plicich...).

Indikatorem (ukazatelem, markerem) intenzity koufeni m{ze byt naptiklad oxid uhelnaty
(CO) ve vydechovaném vzduchu, dle této hodnoty lze pak spocitat % cervenych krvinek,
zablokovanych pro prenos kysliku do tkani. CO se totiz v krvince na krevni barvivo vaze asi
200x silnéji nez kyslik. Pfi hodnotach kolem 20 % zablokovanych cervenych krvinek
(karbonylhemoglobinu) se jiz objevuji zavazné klinické pfiznaky otravy, pfi hodnotach kolem
50 % muze nastat smrt. Monitorem CO jsou vybavena Centra pro zavislé na tabdku (viz dale).
Velmi vysoké hodnoty CO byly naméreny u kufakl vodnich dymek: po jedné seanci, kterd trva
zhruba 50 minut, to byva kolem 20 % Cervenych krvinek vyfazenych z provozu. Z jedné vodni
dymky se mizZe do téla dostat tolik chemikalii jako z nékolika desitek ¢i dokonce stovek
cigaret. Velikost potaZeni byva asi dvojnasobna v porovnani s cigaretou: jednak tabdk jen
doutnd pod zapalenym uhlikem, teplota spalovani je tedy nizkd a kouf proto velmi
koncentrovany, jednak je tfeba poradné ,tahat”, aby dymka horela. Vdechuji se také zplodiny
spalovani uhliku. Predstava, Ze koure se ve vodé procisti, je bohuZel jen iluze: neprocisti, ale
ochladi, a to je dalsi pricinou velkého objemu potaZeni: chladny kouf totiz vdechneme snaze a
hloubéji nez horky. Vodnimi dymkami se také velmi snadno prenaseji infekce — kromé bézné
chripky ¢i rymy nejéastéji opary, Zloutenka nebo tuberkuléza. Mytem je také predstava, zZe
vodni dymka nemUze vést k zdvislosti. Pokud je ve smési tabak, kouf obsahuje nikotin a
zavislost muze vzniknout, ¢asto také vede koureni vodni dymky k pozdéjSimu koureni cigaret.
Jakékoli koureni je koureni, jakdakoli forma tabaku poskozuje zdravi.

Vychodiska

Pramérny vék prvni cigarety je u nas kolem 10-12 let, ve véku 15 let koufi denné vice nez 16
% déti http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf)
80 % déti ve véku 16 let zkusilo jiz nékdy koufit, pricemz 38 % téchto déti koufilo opakované
(vice nez 40x) a vice nezZ jedna Ctvrtina Sestnactiletych déti je dennimi kuraky (ESPAD 2006, viz
odkazy dole).

Pocatek koureni mGze mit rizné divody — jednim z nejcastéjSich je napf. snaha o regulaci
hmotnosti u divek, cozZ s oblibou vyuZziva tabakovy prlimysl pro design svych produkt( (cigarety
slim). Je to ale mylnd predstava, protoZze koufenim svoji hmotnost nesnizi, naopak po
zanechani koureni dochazi k narlstu hmotnosti. Koureni je adolescenty povazovano za
dospélou aktivitou. Proto je dlleZité jim nabidnout jiny symbol dospélosti, napf. mobil,
hospodareni s vlastnimi penézi, péce o zvife. Vzhledem k tomu, Ze mladistvi koufti ¢asto ve
skupinach vrstevnik(, je potfeba plsobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivce, ktery
byl pfi koureni pristizen.

Pokud jde o Ié¢bu adolescentnich kurakd, studie existuji jen ve velmi omezené mire. Dvodem
je fakt, ze adolescentni kufaci jsou malo motivovani k 1é¢bé, prakticky se neléci - po par
tydnech prestanou na terapii dochazet a zajimat se o IéCbu, takzZe ji nedokonci. Typické je také
podcenovani zdravotnich rizik a mala informovanost o nich.
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Odkazy:
http://www.espad.org/plugins/literature/Admin/Uploads/espad_web.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf

U kaidého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan feditel skoly/sk.
zafizeni.

Kdo resi + s kym spolupracuje

WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro lé¢bu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro zavislé na
tabaku

Linka pro odvykani koufeni 844 600 500 WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-
12 let WWW.BEZCIGARET.CZ poradaji programy pro skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o kouteni pro teenagery (od podzimu 2010)
WWW.ALIK.CZ - v rdmci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici se koufeni,
pramérny vék navstévnikl webu je dle jejich udaji kolem 12 let

WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zakladni témata: prevence koureni, ochrana
pfed pasivnim koufenim a odvykdani, na tomto webu jsou virdly a videa, mozZnosti pfidat vlastni
video ¢i tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméreného na lécbu zavislosti na tabdku
u adolescent

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systematicky sleduje prevalenci kouteni
v populaci, prehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhleddvace zadejte , koureni”)
WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey, statistika tykajici
se kouteni déti mladeze z desitek zemi véetné Ceské republiky — moZnost mezinarodniho a
regionalniho porovnani (anglicky) WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG — Campaign for Tobacco-
Free Kids, neziskova organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady
k libovolnému tématu, které se tyka koureni (anglicky) http://www.espad.org/czechrep -
statistické udaje o koufeni v CR

Zasadné bychom se méli vyhnout spoluprdci s tabdkovym prlimyslem, a to i nepfimé
(tabakovym priamyslem hrazené programy napf. pres poradajici agentury) — vidy bychom se
partner méli zeptat, zda primo ¢i nepfimo obdrzeli podporu tabakového primyslu.

Legislativni ramec

Zidkon 379/2005 a jeho novelizace z roku 2009 zakazuje kouteni ve $kolnich budovach.
Rozhodné nezfizovat v prostorach Skoly kufarny, ovsem jako vidy, ucitelé by méli byt
nekurackym prikladem. Konkrétné:

§8

(1) Zakazuje se koufrit

b) ve vnéjsich i vnitfnich prostorach vsech typ( skol a Skolskych zafizeni,

§9

(1) Mista, kde je kouteni zakdzano, je jejich provozovatel povinen oznacit zjevné viditelnou
grafickou znackou , Koureni zakazano” Vzhled grafickych znacek je upraven v pfiloze tohoto
zakona. Velikost grafickych znaéek musi byt nejméné 12 cm x 16 cm.

(2) Nedodrzuje-li osoba zdkaz kouteni v mistech uvedenych v § 8 odst. 1 a 2, a to ani po vyzvé
provozovatele, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila, je provozovatel
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opravnén pozadat obecni policii, nebo Policii Ceské republiky o zakrok smétujici k dodrzenf
zakazu.

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 uklada Ministerstvu Skolstvi,
mladeze a télovychovy:

V protidrogové politice odpovida predevsim za primarni prevenci uzivani vSech typl drog
détmi a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumem ovérenych opatrenich a aktivitach. Dale
odpovidd za realizaci preventivnich programi ve Skoldch a ve Skolskych zatizenich a za
financovani dalSich preventivnich programu realizovanych statnimi i nestatnimi organizacemi.
RovnéZ odpovidd za profesni pripravu pedagogickych pracovnikd pro ucinné preventivni
pUsobeni pfi vyuce, vzdélavani a pti vychové déti a mladeze.

V ramci specidlniho Skolstvi nese odpovédnost za zabezpeceni programi vcasné a krizové
intervence, |é¢ebné-vychovné péce u déti a mladych lidi, kteti s drogami experimentuji nebo
je zneuzivaji.

Jak postupovat

Zmapovani situace — prevalence koureni, eventudlné nazory a znalosti déti

Informovani o rizicich koureni, principu tabdkového byznysu — forma zvlastniho seminare Ci
vramci jiné hodiny/pfrileZitosti. Zapojeni problematiky koureni do vyuky v jednotlivych
hodinach — vyklad poskozeni zdravi v hodinach pfirodopisu/biologie, vypocet vydaji za
cigarety v hodinach matematiky, vytvarné projekty na téma kouteni, prace s détskymi
protikurackymi webovymi strankami v hodindch informatiky. Preventivni plsobeni by mélo
byt zaméreno na celé tfidni kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se nemély tykat
jen kouteni cigaret, ale i dalSich forem uzivani tabaku, zejména vodnich dymek.

Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi Zaky pomoci anonymnich dotaznikl za ucelem
monitorovat stav koufeni a postoje ke koureni ve skole.

Poradani celoskolnich akci ke Svétovému dni bez tabaku nebo mezindrodnimu nekurackému
dni. Napfiklad vyhlasovani skolnich soutézi — vytvarna, literarni soutéz na téma koureni, soutéz
o nejlepsi protikuracky videoklip.

Usporaddani sportovniho dne — zdliraznéni, jak je dlileZité nekoufit pro udrzeni fyzické kondice.
Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, skolni webové stranky. Vhodné je
umistit plakaty mimo jiné i na toaletu. Informace predavat atraktivni a interaktivni formou —
barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

Zpétna vazba (zménily se nazory, znalosti, postoje déti?).

Nekuracké prostredi je norma — ve skole (v€etné pracoven uditelll), ale i doma nebo v auté.
Dostupnd lécba zavislosti na tabaku pro ty, kdo si preji prestat (vétSina kurakd, i
adolescentnich, si preje prestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zavislost se jedna — proto
je jich uUspésnych jen malo). Informovat se v nejblizSim zdravotnickém zafizeni, které se
specializuje na odvykani koureni, zda je vtomto zafizeni moZnost odvykani déti a adolescentd,
nabizet tuto moznost rodi¢iim ditétem které koufi.

Volba relevantnich argumentl — nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co dospivajici
zajima: zhorseni akné i kvality pleti, zapach z Ust, zhorSeni sexudlnich funkci, vrasky, starnuti
pleti, financni stranka koureni (co Ize koupit namisto tydenni, mési¢ni ¢i ro¢ni davky cigaret),
zhorseni fyzické kondice, vysvétleni principu tabakového byznysu (vyrobci museji ziskat své
zakazniky do zavislosti, dokud oni ,,nemaji rozum” — dospéli s koufenim prakticky nezacinaji,
vyrobci cigaret védomé prodavaji zbozi, které zabiji a vydélavaji na tom velké obnosy penéz).
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psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr Ci jini Iékafi a zdravotnici.
Informovani rodict o problematice koureni a o koufeni v détské populaci na rodi¢ovskych
schlizkdch — snaha minimalizovat podcenovani koufeni déti ze strany rodicl, zvyseni
informovanosti rodici, moznost navazat spoluprdci s rodi¢i na dané téma, moznost vysvétlit,
jak dllezité je pro dité nekuracké domaci prostredi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zdkazim a postihim bez zafazeni do kontextu a bez
osvétleni problému koureni dotyénému ditéti.

V jakém pfipadé vyrozumét Polici CR/OSPOD

Skolni psycholog, $kolni metodik prevence

Pedagogicko-psychologicky poradce

Rodice

Osettujici |ékar (pediatr, prakticky Iékaf pro déti a dorost Ci jiny)

Odbornik v |é¢bé zavislosti na tabdku — v pfipadé, Ze dité chce odvyknout a nedafi se mu to
Policie CR — Prodej tabdkovych vyrobki nezletilym

Doporucené odkazy

WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro lé¢bu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro zavislé na
tabdaku

Linka pro odvykani kouteni 844 600 500 WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-
12 let WWW.BEZCIGARET.CZ potadaji programy pro skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koureni pro teenagery (od podzimu 2010)
WWW.ALIK.CZ - v rdmci internetové poradny jsou zodpoviddny i dotazy tykajici se koufeni,
pramérny vék ndvstévnikd webu je dle jejich udaji kolem 12 let WWW.HELP-EU.COM - projekt
EU, ktery ma trfi zakladni témata: prevence koureni, ochrana pred pasivhim kourenim a
odvykdani, na tomto webu jsou virdly a videa, moznosti pridat vlastni video ¢i tip
WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméfeného na |éCbu zavislosti na tabaku
u adolescent(

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systematicky sleduje prevalenci koureni
v populaci, prehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace zadejte , koureni”)
WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey, statistika tykajici
se kouteni déti mladeze z desitek zemi véetné Ceské republiky — moZnost mezinarodniho a
regionalniho porovnani (anglicky) WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG — Campaign for Tobacco-
Free Kids, neziskova organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady
k libovolnému tématu, které se tyka koufeni (anglicky) http://www.espad.org/czechrep -
statistické udaje o koufeni v CR
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